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راز 
لاد ہے۔ کے آفیی ٹپ نی :بانتاسج رگد _ 
لو لی 


7٦ 


ہہ 
ےھر 


بیادے کوں! میں میں ے ا پابتاہو ںکہ لم ماص لک وہ گل ے 
ا تنا ت شں تی وب دک رق یجس ےد ان و مر 
پیرار ہوجاے زہ نکو وسحعت تی سے مور سوچ میں آ ےا رآ اجات+ےءے سب 
ہرتے کے بعد زن دگی میس کامیابیوں او رکا راتیو کا سلسلہ شرو ہو جاتاے_ 
ای ل ےکی بھی زہا کا لاپ نوا انگریی ہو باس رجیء اردو ہو یا بت گا ایی 
کامطالعہ ز: رگ یکو بہت رطور بر ھن میں مدددتاے_۔ 

مار ابچ ںکااوب اسی سمل کی ایک ایم کڑی ہے ہار کمائوں کا 
مقر تُرارے رل ودمار) مکوروش یکرنا ہے-اوران خی بچھوئی اکتااولں دے کڈ 
کک خی ھی انی اببادات ءد ماک بزرگ یا ت لور مے علو مکی رد شی بپشیانا. 
ہے اس کے علاوہ چجھ کی امج یمکرانیاں خم تک با اتا سے مجن سے تم سج 
حا لکر سو وز اہ لئ می مشزلیں می نکر سو باو رکھو ارد زبا کو نہ 
رکھتا سے و زیارہ ے زیادہ ارد وکا یں خور بھی رڑعو اور گر ووستو یکو گی 
ھا جاک اروو زپا نکو ستوفرنے فو گار نے میں ہمارا ہا یھ پناسو ای گج 
تقوب یرد وکو نسل نے ہہ ڑا ا ہے اپنے پارے بچوں کے تیر علم شس اضافہ 
بت کے لے خی خی ددید دز ب کنا یں شائ کر جار ہے نکو پڑہ کر بوارے 
پیارے مو ںکا مسنتقبیل ہم اک بے_ 


۰ھ 


ڈاک جرحیر اللہ بجمٹ 
ت وا رر 

ار گل راے قروراردوزبان 
وزارت تق انہالنی و اتل حکومت ہندہ خی د ہی 


۹ ۱ : 0)3 بد ً 
2 ری یبال امدفوئئیں۔' اوڈلوڑ اس ۔ 
رحامیعڈماو تن ںہ۔ج۔ 5 ابا 7 ملاںڈعلا لاکجھی۸: 
۹ ۱ سے يا وك ا رق جا 000۰0 ا 
٦‏ 1او ڈائںڈ ند رر رقلل سوا رت۷ : 
0 ماائراگ زدتھرتدیسرت ۹+ لئ 


2ك ٹا 
ایطارتسیہ رثا انا لع رای 20ے لم 
ڈحبفاناڈراذرہ. دیانڈ ؛ بس لت تک 
کرای سرد الد یییوں یڈ 
وف ہت بائڈ کی راڈ نورڈ خی رز 
۱ مختقابنچیںت کی رود ۱ ا ال ے 


یی 6 نڈ 3 5 فاک نہر بای ۔ 


یں 
اکا سک کی ات 7 


۳ 


دا 

نز رت راب اعظریں جاعت میگ نمو سا بے دانے طا یلو ں کے ید 
یف سے لیم کی بنیاد یھ یگیی ہے ۔گع سا کی می موضوع ہے. اور سس 
معفمون سے ٹربھا ےسا مقصدد اکر ںکو ابتداىی سے گھ رم یکام میس دل تی یی ادرہبارت 
حاصح لکرکے کے یل متمارکرنا ستے ۔ ان قناب بیس طااب عو ںکی عرے مطان آ 
طس ار تو بے کے ححت؛ خلت اکائیوں سے گے بڑستے با رنہ اختیا ریاگیا ‏ اود 
امس بات سیاخماھ نبال رکھایا ےس رم هک اکاینو کس یجساں تر بت ہو۔ 

پنطاب طوائرکیٹریٹ کے میکس ٹف بک سیک نی مربیحگزانی متق موضوع کے ا ہروںے 

تیاری بے (رراے دی شا فن کین ہبررر نے ؛ جتزعال بی ہما تام ہراےے فا 
کیا کے ۱ 
یرب ےک کاب ارہ ذدرخات و 7 


۱ ۔‌ 


ود ےیور کر کكکض 
نوا ری رت١‏ کیٹ رل 


ممرط 
صلا عکارڈی : 
کے باراےت 
ری .را ی۷ می 
شی سرلا دیدی 


اہر 
ز نکی ضکت 


ار 
ڑگ زنیاراے 
گماری ار ٹر 
مار یسخو لگروور 


مجر 


ور: 


ش ری چدد ہا ںا 


220]. 
شی در بھان ٹر 


پیٹ 


١‏ ہااگ عٰا 
)١(‏ مُرازن غڑا 
(2) کھا ناپکا نے کے ری 
(3 چن کیچ رپ 
)۵ تئزی 
ست بادر نغاء او سيا تام 


. ار اکھم 


)1( گ رکا تاب 
گھ ری کرد ں کا ددوہت 
اذا گی رھ جال 
۸۱ا کیہ اص ہنرو ںکی درکھ بھال اورصمنال 
5 گھرک سنا 
2 پٹ ںک در جال 
(1() کپڑ ےت مے کے اسان تمامیے 
20 کرد ںکیمھلای کے لے ساما نی 
(6 ريجے 
)4) ری صفال 
(5ا کرد ںکی گال 


اأ 
۹ چو کے کڑے 
۱1١‏ یں کے را کچل 
(9 ننس پٹ یکو 
(ڈا اسے لائی نراک 
)4) لھپ م 
9ا فریریٹاۓ 
پچوھں 
(7) ری وکاغران 
(8) تن یکاغرات 
09 سویم 
سک ول ہال 
اسکول جا کی مرے پیا 


00 


“٦ 


ای ۰ ٠‏ 
1پ سوارزن مرا 
ا می کے لے ہے ' کہ زنعری نیا کے سے ۔ ناد نزامگی کے لیے خوزا انی بی ضرددی 
ہے جن کہ بوا ادد ا لن ۔ "را پماارے جع مک بڑھھاتی سے ادد طاتتبنشتیق ہپ ۔ اگ ہی ںکیمے دن 


کھا نے کر خر لے تر مکزدد دجاس ےگا اد ہار یکا کن ےکی طانت جاتی رہپے گ ین ؛س 
کا ی مطلب مہ کہ پم صارا دن ب کچھ کی کا تے رییں. ضریرت سے نیا دو کھا گی مر 
نی بی نقضان رہ گی ہنی ضرورت س ےکم تھا گی ۔ یا دھ کم بی کھا ام مکی ضردرت 
کے مطابن ری کھا"ا چا ہی۔ 

نا جح مکی ضرورت کے مطاان لکئی ہے امس ان کا:امعازہ زی دساطت ے 
عم ہی پیداکی حارت سے مایا جا صلما ہے۔ ام عار تا ینان تی سکیا جا سک الم 
اک نے سے :اپا جا سکتا ےہ چ کیل ہک ہے ہیں۔ 


0 تک رغو ماس -8 

رذن انشیائیں غزارت یا رن ےکی طاقت الک الک ہوکی بے ےکی می سکم اوک یی 
ژاروہ لف ح رد اش کی اک نی مقدار نے حاضصل و نے وا لی حرارتف گا جز ری لت 
ںا 7 1 ۹ 1 سی 1 ۹ 
وکا ے۔ متدرعہ وی رد اہشیا کے تضرد کی اج کی ای کملا م کی قد ای میں لے کے بح پر 
اب :نٹ کے سان ایک ری باحرارت یبد اکر لق بے۔ 

رر 

امام پر وشن 1 کیری 

ا کیا م کاروز ا یی 

1 ام رسا 0و ری 


نی مکوسنددست رن کے ہے ہیں ابی خخندا میس غ ص تکیلریوں بی کا رعییان رکنا عا" 
بلکہ ان کے سا مہ کے بے سی مقوسی اجتزاری مضا سب مقدا رکا ہوا چو حصررری ہے 
یر یکی ممقدا رت یں رین ؛ دسا یا “حاربو زنک یایکف سے بھی حاضصل ہوستی ہج نیکن ایی 
ئزر ےپ کی ساری ضردرتیں پددی ہیں یں امس سیب بہت صتردری پپ ےکم ای 
کھا نے ہہ ںکیلروں کے سا سام مر ھی فی اجمز ا مضاسب مقداد می نال لکرمیں'۔ایے 
گنا ےکوجس میں جوذاییت کے سب مقوی اججزا مناسب مقداریس مویمد ہوںل'مترازن نیز ١‏ “کیا 
ع٣‏ سٴ۔ ٤‏ 
بج ج بٹکھا کات ہیں ناس می ںکٹ یسح مکی یی ببدکی ہیں ٠‏ ( نکھاٹ داکی چیٹروں میں 
رت رت اہجزا یا جاتے ہیں“ جس ے ہادی غنا توازن ہجام ی .اگیم اسنی موچ 
کے مطان ردنزا ‏ ایک ہکس اکھا نا کھائے رہ تہ بمارا مم میک طرح سےکام ہی ںکرے 
گا مہیں معلوم بی ےک رکھا کی ملف چرس ہجار ے عم یس اب ان با مک تی ہیں 
سے مر ہما ےئم ہیں زیادہ تمہ ریت با نے کاکا مکی بے اور ٹوٹ بچھرٹے رنیوں کو 
20 ادء7ءڈڈے دسماکا اد رکا رز زم می گر اور اتی پیراکرتے بیزناسی اد ریب 
مات ببیارون سے بھی ہچائے یں از کو حدرمت ر تے ہیں ۔ یب سب اہزا پمارے؟ 
سے السی ذقت منییر ہو سے ہں ج کہ ہکم بلائجلا کھا ا کھا یس ٠اس‏ کے لیے جبیساآص پاپ ری بنڑھ 
سے ہں' ہیس ذداسی جا رفصرمیاتاکی طاؤف خاص مور پہ دمھیان دبنا چاہے۔ 


ات تو ازن خرن اس ھت ہیں بے 


إادگا نا 11 


و جس م کے کے ہرک خ روک ضاسب مقدار می ںکیلری مل سا۔ 


2 ج ملائھلاکھاا ہرمین یجس میں خلت نوردن امشیا شال ہوں۔ 
3 میس سے نذداکے ضرددری ایج اٗبم کے لیے ضا سب ممقدار میں عا“ل ہوں۔ 


ان ننراکے لی ےتوطاب بای 


پہیں اتی خذاکتوازن بنانۓے کے سے مضدرجہن وہل با کی حرف تج دبتی چا ہی ۔ 
اع جع رک بڑھا نے کے لیے گچھرٹے یں اور طا لب مو نکوپردشن ونامن اور کی زادہ 
ضردرت (وک یھ ہے اس لیے ان کےکھا نے ریس ایی چٹ 'ریادہ مقدارجش ول جا یں جن یی اتزا 
ناسب منقداریشں ہوں۔ ا کے سا بی بن یکھ بے لوک کی بت زریادہکھا م ےکی ضردرت 
ہدکی بے ۔ائ کی دجر یہ ہپ ےہک بڑچھا پل می سآ دی کی قوت پاعنمہ ادرتمانی طاتت ےزور نے 
سک مھا نا تار ٣‏ ۱ 
ا یں , عور کو مرک یبد کم مخنراکی ضرورت ہہوکی سے ملین عا لمعو رکوں اورلیت 
نز کو ددع بل سے والی رون کے لیے ای نخلداکی ضرورت بای ہے جس سے ام نہ میک اور 
رین طاسب متقدار میں مل لگیں۔ ۱ 
سارہ جران میا مکرنے والو نک دا یکا کر نے والو لکی بت نیا دہ 
میا اون ری ا 7 کید لگ دہ نے مھ مکی عرارت جسما نا کن ےکی 7 
سے مریادہ اتا لکرتے ہیں ۔ وس کے پرنکس دبا یسا رت دلو کک ڈرو نک مکصانا 
چپ بب بد ان ےک نے یگ رکا وڑر اور ریادہ پدی کا ہنا رئٴ ور 
ل کپ دہ آب دہڑوا کے اٹرے رای مقداد ادد اس کے (جزابی س کاٹ خر 
آجا سے ۔ بیع صروملکموں میں رب والوں اور موم مسرا می نیادہ ارت ادرطاقت ریےوال 
بنا ان کا روز وت ۓ اسستمال بے جاۓ پا ات ریم لکوں میں مب مک یگری رد رکرنے کے 
سے نبا یرپ وال جن اسستحال ب گی ہیں٠‏ 


یزن نال سیک ارد ا مان یں رک ہوۓے الک 
نیت اق سے مات 


کھان ےکی 


لے 
۱ ہ 
ئت 0 یی رام ) ' 
وو و روووچویینا۰ل"ٛشس ھا 
مد ہر لمتی : 200 آ٭ 
ددیا ن فتی 200 55 
مت نت 3900 
وت “موب یت 
00 
دریا نی 2200 ا 45 
00207] 300 : 
گ٠‏ لکازاء 0 10+ 
دددھ با مے کازاز 00 0 ْ۲ 
عارص 23-0 کر 
ددم پیا 6 می 120 رام : 18-1 5 
2+ سے 100/1 کر ام 
7- ہی ۲7 5 
چ 1 مال می 8 
2 2 20 
3 22 
او اص 700 5 
9 ہی 0 2 
210 41 
می 
55 
2 7082 
لایاں 200 0 لو 
1-8 لنڑگیاں 


لیلق ا در کے کور ںکو ان رہز رک ےکھا نے بی کسی اد ہلل کیا نے کے ایک اج اک منقدا رن ےکی مرو ِ 


سرت چا ہیے۔ 
قرارلہ 
ررہ مھلر 
۱ لت ٹاصىیھ ٹاسی ناسی ڑاسی 
نم 2 میکگر )شً' ظ2 2 
رِ' 7 ) ۶ کے ۳ 
21 لم (آل یں لام ز یلام ر لام) 
1 د13 
رن 20 5 75 14 1.5 ۱ 0 ۔ 
2 2.0 رح 
10 10 
.04-0 30 5 ل750 1 11 2 1 50 
15 127 
40 475 750 2+ 2+ 0ذ5 
10 30 3795 1150 4+ 04+ 830 
400.0 30 
0.5-0 10 موو 300 
1 85 250 2 01 200 
40ہ 15-0 
موو 300 "0 008 
10 40 و0 10 
180 600 10 1.2 
25 ۴ 14 مت 
0.64 : 5 750 
35 1 12 
25 15 337 
ب05 5 750 
35 1.1 1.۔ 


ای نر لآ یڑگل ری ےچ د۵ء د اک رطند اعد شا زن نخوراک کے طلورب رن کیا اؤَزنت فا کین 


4 گ و مض -8 
۵ زی ےک باخبریت سے بت ےکک ریک ارہ تیرو بمر لک من کیک دن می سکیا اور 
کی خوراک یاکھا ‏ ےکی ضدورت دی ے۔ 


کاہانتہ 


رر رھ تالہ 
تلع رت 2 ژسف 
تس ربچ گیا 

مرو 1 


دوب رکا ایا 


با٥‏ 3 
دا لوگ سام 1 ری 
را ں غّان و کت 

لد رنما مل اد ا لٹ 
7 مم 
مھامم۷: نت 
کے پیالہ 
م۰ پارے مرڑے سے 


یپ کی بی جکنرک مرا 


7ھ 15 


را ٹکاکھا:ا 


أبادبدل و پل ہق 1 یٹ 
مر خر (رسمار) آ.. الیگ 
2 27 و لی 
3 
تا 1 ڑاگڑا 


سے سے پیل ۔ لک الہ ددرھ 


02 الات رتپ نراک یس ای ادر مرکم کے مطا ن بھی بھی مد کی اسکتی ہے۔ 


7٤ 


2200 2335 
0 گر ۳ 6 یم 
0 ا لع 57 ٭َُ 4 


11 لم 230 یم 
12 کم 162 یلام 
3050 لام 64 لم 
6٥079۸‏ بل ام 65 بل لام 
35 ام 36 لام 


مندرع بالامواز نے سے ہم یچ تچے افخ کرت ہی نک در نک یگ حرتیب سے رکف مڑ یکر 
متوازن نراک حاصل بلوتی ہے اس سے یہ بات تھی راغ ججاق بے کی ولف ابا بھی 
مقررد مقدار کے مطابق یں۔ 


ہو جرب ھ ہر در مو رم 


- 
چس 


مو 


.- 


پک 


18 وت رک 


۲۰7 او 
2ا نے رین 
چو !آپ سال جاعت کھا کے کے تلت طیقوں کے بارے :نی پڑھد کے کھانا 
پان کے ری کہم ددتوں میں بائف کت ہیں : 
.1 صد فان کے رریےے۔ سب ے وت ٢٢‏ ے۔ 
2 اپ سے اى 'رمرے ج کیا نا او یا ا ے۔ 


می ۔ ( امام اکا ہیاک رہن ںکوچچر وک کے دکھائی ٤‏ 


نا 

مج ما ررطرح سے ززابے :۔ 
.1 01 
2 کسی رن می وی می می تا ٹا یکر۔ 

ازل ا رھب سے جن لو شکرقند دفیر یگ بھزا با بے خر انرک ری سے چض 
مخ ود زا جا]ابے۔ 


تا" گا 


ہادی ھا 19 


یت 

رو کرت رام گور کول کھ باب یر یر رک ری کی لگا نے سے جن سا ےکا 
سے سھم یر مرو کہ یی ۔ زس کے تر پیا رکا یا رہ تکا ےم 
جس تج نے - بج مرا دعنیا۔ ٹھاڑ. ہری رح اریہ وا ت بھی میں خوال دجیییے ۔ ملا بدا یکن بھی 
ای ہیں برک سے ساب ما وی ۔ اد رچھوڑی رب کے لیے تھ ہے جب یہ از ات ا 
ےت ھبح یہ مینھ متا تار ہوکیا ے ربکا سے کدار کے کےا رہ راز پل 


سی کٹ ۂ وی ردق ؛ مان خط ن ؛ جنددری ردٹی وہ وکا ل حا ہیں٠‏ 
ان ند ںکوکر می یا نم ہس تھونری رر کے بے رک دیا جا تا ہے ہی رکا در ہکان جانے وا یل 
یزرد لک وت کے مطائ کم یا نمنادہ رکا 


جا ہےے۔ 
کیک بناما؛ 
۱ ساأىان: 
ت 0 کلم 
یی ( رسای +ول) او 
ات 
2 دم 
فلا ضس و 
رت 2 


شی ار یکو ہی فکڈرے یس چیہ سے ابیھی پچ انم ےکو ایک بین میں کی 
امس کے ید بیکیک اور بہرے 2-2 00 2 ہے ےو پا کت 


20 گھ روسان 8 
ل جا ۔ تن اررجیق کے طخ ہے میں 
سی ا اوریپننٹا ہوا اڑا باری باری ‏ اے جا 
اگ ی فیا زی دوگا ڑھا تہ رس میں تو سا 
دزدھ طایا جا صلمابے: بی رام ہیں رینللیس 
ماد ججے۔ 

پچ سافن ےکی انید لی نا ےے ا رای 
کان کاٹ بیج ادد ای رح ساپ کے اطات 
لان کے بل بھ یا نواٹ مج ۔ 

ا یکاخ اٹک اى اک ارک طرت تھڑ ا 
ساکھ یکا 37 ادر ام کر ساپ کے انرررھ یل 
بیس اکرتحویرمیں دکھا گیا ے .ہس کے بد . 
ساپ می کیک ام یڑ لا لک ےکک بی ک ایس سو ایس ( 140۰ )سیل کرٹ یا دس پا 
(2500 ات عارت ب چٹ می رکھ دگے۔ 8 ری کے می ہک کیک تیر پوگیا بجثک رک ہیں 
رہب ےک کی فکیلی سلائی باصات ےک وطڑا لک باہ ریجنا لے .گر اس لوب ےکی ملا یا کے پر 
کیکف کے مرڑے ن گے ہز ں بجی کیک تیار ہے ۔ ( ب گے کمن سے :ال ٹیہ کیک 
چنا ہج کک بھیک 0د سے 40م ضف گے ہیں۔ 


۴ 0 بعاپ ےکھاماپکانا 

لن اکٹریبنیاں مگوشت کسر اڑل 
3 نید اب کے زر ہے بی لجا تی ہں ۔ 

رق ابالنے کے مقبا ڑگ می زیارہ اتھا 

ہے مییو ںکہ اس یی راک کے ان 

اجزا اد ہیں ہرئے۔ 


یک ڑے مج نے با کے مضہ والے پیل ہیں ھٹا بای وا لکرس پر ارک سآ ا مرنطرح بای 
کرک یڑا با کیچ نے کے ۔ ای کے بعد ان سٹو ںکوچیل ۷ر دسعوڈڑا لے ار رٹ پھر ےکڑل 
میں کاٹ رجہ ۔ اود | نی ہوئی سب رفیں 27 پر ریکرکسی من سے ا یطح ےک 
دییئے۔ اوراگ تی ای یا اسٹود پر رکھ دیے۔ پندرو جحیس مضف ہی مسفر یک جا گ٠‏ 
تیار جا نیک مال مرح اد روڈ لیو ںا رس ٹوا لکراستعمال میں لایے۔ 

اد ر ےک سن یکو ہیر کرک یس بھی بجواپ کے نزد بین پجایا اکا ب٠‏ اس میں ون تکی 


بچ بھی بدگی ہے۔ ید 
و پییے کا پچ ریں 
اریم کے بے پان اتا ری بے بقناکرکھاا- پان بای پا اتا .ہا ےتا* 


22 :1 - . 
تیعم ہن کے یں رتا سب اون ك ددر کر اور 
بدا نکی اندددل گند لک مان ۓ کا اہ کام بای ہی رام 
دا سےث۔ 

مع این چو توائی جحتہ پان سے بنا ہے ۔ یےکاصرت 
بافی ہی سے کل میں جزما۔ ام کے تمصادن کے سی کچھ 
ایی نس بھی یھن بتی ہیں جن می سکجھ با بھی مض مل 
پا ہے۔ ان میں لی ۔ اھ ۔ ضریت۔ ہیں جاٹ 
.- کے جا پچ نے نام ہیں۔ ا نبچھی نید کو پیینے کے ضسرد ب کت ہیں۔ 

۰ : 0ک‎ ٠. 
ین کیک نو‎ 

31 ز کے ہی چاٹ کال کر وی نے یں۔ 

چا لے م جا کلک ھاع حم کے بدد ےکی چو کا نت ہیں< عاعم طورسے ماما جا ماپ ےکہ 
رب مکی دگوں اد چو ںکی ہلاو کر رک ںی" ابرد ل نال بی ہیں۔ اس کے پت 
ہی عم میس ا زی آدد یچ رت یکی بردوٹجا تی بے بیکن اشن می کول خماص با ہم زی نہیں ہے .گر 
یہ مریاد )تما لکی جا ے تو وت ڈو جا ہے خیند بھی ابی رح مہ سک نوع کی ککایت 
پیدا ہرجاگی ہے .جاک چی نک بہت دیرکک پا یس دامتعا لکن ےسب مکو مان 


: کا گن بھورے مک ا راد یودن پا سے ج ےآ یس خاص ررخشت کے ہیوں 
کو ہج نکر اد رسپ سک جیا ریا جا ما ہے ۔ ام کیخو جیا چیا لسن بی ہوتی ہو ںکیکن بی د ل کو 
یبن دینے دا می نہیں اورن بی انی لقصادن دہ پچ جن یکرچاف ۔ 
ہکوہ اح سک رک یآیک دنت کے یں پیک کپھوکن ادد بی ںکرتیارکیا ماابے۔ پاٹ 
مفماے می اس ین 'ریادہمھذائیت بپوکی ہے ۔ ام کے مدان یا جرادئے ہی دسا اور مشاست 
تا و نی ہبیان دای طاقت نہیں بی جنی جاک یا کا فی ہیں۔ 
:2 نکی مزب رج 
کی ےر یی چاچھ نا شرت یل یل ای کا پا نی مشکنیں. سار 


ہاری 2ذ١‏ جا 


کی پا مینرنزیس جیب ےککاکلا۔ ادج ۔ ریلم ات ہیں۔ان سریطلح ٠‏ 
اد رد دیڑرں کا نما ل عاء عورے کی کے مک یس ہا ات۔ان‌ےت 
مم نرک بج لدنوراک کے ہم نے ری ددطتق ہے۔ 

) چا گ مز دارترری اوردددم دونوں ے یا رک جا آ 
بے ددع میں بای ادرجینفی اکرش می تیار ہک ےگرمیرں جس بے سے برا 
خائرہ سپٹ ۔ دب یکوبلوک ام یں بانی ادرپینی ماک رجنا بی ببت مفضبکر ے 


اکلہ میں پانی مق کے مطالن طایاجاسلما بے یجحت کے یل بے عد تی ادر 


مغیرجزے۔ 
کشا نا تیارکرن کے بے هاکش ردام مکالی مر خربدرے کے نی چھوٹی الانی دفی کربت 
پوئی ہے٠‏ ا نکی ںکرہ دددب :با اد میتی اکھراستعا لکیا جا ے بحت کے یرہ بت فی دج ربے۔ 
ریت بجی دبا کوک پیا نے کے بعد اسم رک اور رلک رکھ دی ہیں۔ بج رت 
کے مطا ا ا میس پا اور بر ت ٹوا لکرمنے نےةم ہماج بے۔ 
ل را در اض لکا بای ی لا ت ےکی تک جڑھاسا بے ۔ا می ادرمسالو ںکو تھی سے پان 
ہی لایس می لیو ںا ری سال یا جانا ے۔ ا کے بت بے کےکام جس لایا جانا ہے۔ 
بہڑہں. با مرپینی اورک لاک راس می لی نکا رین ال دا جاشما ے۔ اس کے بعدا سکو 
ھا نکر ڑا کے پنے کے بے انتا لک ہا جاا بی اس سے بی دالے کے سی مکو ڑا من سی 27 
گا راز فا انل ہرئے ہں۔ 
ہواامی یی ےن٠‏ ہس سے بط بنایاگیا ےک کو کاکولا۔ سو۱2۔ ادن وٹ مرو ہوا 
آمینچنوں میس فمار سے جاتے ہیں۔ ان می کول بھی خخذدال جزد نہیں پا یا اس . لیکن یہ 
تا کب مکرے میں مددیے یں۔ 4 
ہویب (زررییک ٹاک راٹس بلنھوں ریس مب اجس اما سبے۔ 
4 ا نکی “ان رررپے اور نے نواٹ دا لے ہریت ہی ای سی بڑے مزرے واد 


یں 
ان پہی کی پینروں میں یلو ں کا ری بھی شا لکیاجائکہا بے۔ 


24 گرلوساض -ہ 
:بین مار لکوچز ا مور 


1 پےة ل تیر ںکراستما لص ( بے رقت ا نک صفان خاص رعیا رنا چا ہیے۔ بازار 
مس اصی۔شرت۔ وخیروتا ارکرنے یں انف صفا نہیں یھی جات یش یں ۔ 

2 مرو بت یارکرنے کے فو رید پی لینا ایی اک ا نکی نخ وضو اوزمازہ پژن جاما ‏ رے۔ 

3 پک یگرن رج کی لم ادرھنٹزی نزیس ببت ٹھنڑی امستعا لکن چا ہہیں۔ 

4 و ٹب ان رن کا :ایق 
طمااۓےے 

5 ےک تر کردا ود دای کے رالاس استعا لکنا ہے . ہت 
پو لاس می کہ مقدار مضروب ایگ جیں 

روس انار ۵ شون نا 


پٹ کک یڑپ 
چاۓے۔ 
ساان: 
الف ۔ ١‏ چالہ 
چا کب ہہ 
۲ یی زای کے ہطاان 
7- 
١.‏ پا کو ین سے لے رکھد رجییے۔ 


2 را دای میں اک ےکا پگ لک رای میں ھا داا یڑا دیں ادا کاپ یک 
ددجی ہف کے بیےٹڑیھک دمنیے ۔ 


پر لے می چا لن ےکا پا فی ٹا لک آس میں وبودم اوریجینی را ستعا لیے 


ہاانں: 
کو 2 وا کے بے 
گی ا ادرضرورت کے طانح 
یف اس تین 
دودرم 3 پیاے 
ان و پمالہ دا لے ایس را تہ 


سب سے بی ہکرکومنی ادرک تکوتوٹیفت سے ٹھٹنڑے دددحھ یا پا فی میںگھول جب ۔ 
چھربھا با ادرددد ھک لوک رٗ لے کے سے رک دی ۔ 

مات ماس می ںکوک وک ول ما رمیئیے اورک دونٹ کے سےا بای ۔ 

2 ال ےس ےکک الہ ہت اتماہرمان بے) یس يیا۔ 
فث مککو مرف دددھ ری ںبھ یمیا رکیا جات ہے 


رو 
×× مب سے پت کو بای جی ابی رح ما بییے۔ 

2 پچھ راس می لیو ںکا رس لاک ا سکوکسی بت کی انی ہیں پچھان یگ 
3 مرت سے مکی ےک کے اس ی سوا آ ریز 

ادف :میٹ کیج نیک ادرکالی مرج بھی تھا لک جاسکھی ہے۔ 
رو ٠‏ 


ساان: 

ا علام 
ما" او رستھا اٹہ توڑاسا 
سفیرزرا ١‏ اج 
کالائنیک 2 چو ےی 
اگ اٹ تل 
اذہ یمو ںکا رس بے یچ 


2 3 
ان 3 اس 
الہ 


۴ 3 5٦ 

گرم مسال ڑا ہہ 

یت در تج ڑاہہ 
بی 14 بڑاجچیہ 


رت حسب ضرورت ر‫ 
یک ےم سے ا میں مینکوکر رد دی“ خھوڑی ور درا سکو ھک ا کا رس 
ھا یه ادر جال دار کڑس جس مان جج . رت ادروں کے ری س ویو کر بات ی۲ مسالے موب ارک 
یں یی اد سے ای کے پا جس ملا وی٠‏ ای پا نی بی اس می ٹوا لکرندٹھنٹن کے دک 
بت 7ت اد ریو ںار لاک رسقمال جے۔ 

مات : جاعت یں یق ںکوکا مرن کا مرح ربج 


4- کی بک مر 1 


ہن ب۸ 

ہیں۔اس بی /بھ یھی روم وسے مل تکا کیل 
بت لطف حاصل پڑأٰے۔ نک ارک 
کر نر میں مئیجش 
ہیں اوراپے مساتھ رکھا نے پٹ کسام نبھی ےلت 
ہس جو ا سر کک یا تم بت ہیں۔ 

ضر : دلئی اور لعل برمسرت ما لکرے 
ایک بہت بی اچھا ط(یة :ظا ہربے یہ ہماری 
رد ری نزن کی ےکچ نک ہرقی ہے اننے دیتوں اور 
ادرکھانے یی یس دای ھن دور مال ےی ادر 
لبیل جا لا .گر کسی ما تی تام پیر تفر 
کے مل ای لکومسرت کے ساتھ ساٹ باری داننیت 
ایک میں گی اضا نز ڑا ے۔ ۱ 

بریانے سے ٹل نیارگ. 


کبس جا نے کے سی مضعر رجہ زیل ہاو ںکا 


30 


کیرا - 
پاز و_ 
گر لآلو و_ 
ڑا از وۓے 
لوں 1ے 


0 


مدکی زی جک رکٹ نیکمن 
7 ا و ہر ےگل 
کو نکی کرای 2 
برا یرت ےک کے اک پل وٹ یں۔ 

۶ کت سام کچ 

سے یں یہی اراس اص اس کے ادا ای لان 
میس جک رسایی۔ درعیان میں ٹاش رکددی ۔ ٹاہ ےوفسس پا سس لو مجادیں ۔ یں 
کس وٹ ہری عرح یا مول کے جچھے پھر ےوک لو ںک بیو ںکی عر سجادیں لو 
فی رچولوں کےکورمیا گاب ' مو ' چنقندد کے پچ برک ریولوں کا دستہ سا بنایں . اب 
رس برا میں نچنرکینک اورکای مر یبال دیں اس میرک درمیان رکددیں مکی ان ددبالا رگ 


3ا سو . : 
رک یں سے بنا جاتی ہے ۔جیے ایل کھیا .بین رغیرو۔ 


(ہاریک ھی و0) 50 تام 
ھی ذراسا 


رت خراہشس کے مطان 
در چانری 1 
ڑا 2 ور 


7 
+1 مب سے پل کو ےکوکی بر لک یر پر ددین منف کے لیے چون لیں۔ 
+2 پچھ رسس یپ ٹڈال دییی ادن لے وک ابی عو بلائن ٠‏ راگ سے یراس 
می لااو کنا ہر پہشمرجرال ریں۔ 
3 ایک خا لی مد رح کی ہ ےکک اس پرکھیا پھیلاوں۔ 
4" جب یہ پچھاا خوام رنب ہم جا ٹے تو اٹ پرحانر یکا ورس لیک راس سینا ایں۔ 


سا 


برڑاںپراتے ع ٠‏ 
روا پا و ہیںآل شی ' چو گی دا لکیہٹی جر ہبی جاسکتی ہیں. 
لے کردا پراکۓ 
ساان: 


آلو 0گام 


۱ 
ور 00 0 
بت بے 


ہہری دی 
ہرک میں 2 
کک اوریاڑداانارداہ ذايیے کے مطا 


یر ٦‏ اہی 
کی 02-0 


32 کر سای" 
اش کون تد ریجحڑی درک بے یک رییے۔ 
2 آلوڈ ںک ہا لک یلیہ یع ابی طط سل رججیجے۔ 
: زاس می ں رف نیا“ انار دا نہ با ری کک :وارسنیا ارد ری ہر لایں۔ 
چا یکیحط نآ ےکیچچوٹ سی لو بناکراس برک یک رلدعخیر وچ ردریے۔ 
کے اب ول انی اعتیاط سے یل یمک را عھاپچٹے نیں۔ 
6 تڑے برک یلاک رھ مل یں جب بیہ ددفیںطرت سے یک جا ت اس ار یمجے۔ای 
رح ال باۓ یی ت٠‏ 


5 ۳ ط 
1 وا 

پا ٹک نردں سے میارکی اتی بے لوک یلیل ےکی را لوک ادریسلوں آدر 
سیفرفو ںی چاٹ دخمو یو 


پھلول او رجرو لک چاٹ 


1 “ 

تقر 1 

پت وہ گر 
کل یا وگلٹڑے 
اود ن 

یں 1 

یک ؛ پا ٹٰکاسالا 


ك]سھ ہہ کے قب ہے وم1 


۱ 


ہہاری غرا ت3 
طرل یر 
ٴ1 لے لاکن رک با لکتھیل جیے. اد نکرمجٹے چٹ ےمکڑرں می ںیک را یے۔ 
2 یدوہی سبزرلوں اوریپلوںکو سوک یچچ ےمگرٹوں می کا شی ادر ا نک وآ لو اود 
مشکرمندریس ما ریے۔ ٠‏ 
اس پت 0000 
ذف چاٹ بنانۓ کے لے فلوم س ےس بھی پل ادد تی ککھا لی جانے وال سیتریاں اصقتبال کی 


-+- 


عاسکتی ہیں۔ 


6 علوم 
عل کٹ طریقوں سے مہا رکییا جاما تن .یس توج یکا علوہ ؛ شک تنک “الک ہسحائت یکل ادد 


ا لسماعلوو۔ 
سیگ یکا علوم 
ساان: 7 
ک گا ۱00 مملام 
تی 25ا ام 
00 گل 
ان۵ 350 گا 


فرکوییے نے اوشش ان اسب نول 


رو 
7 سب سے پے چ فی اود با یکو کرای لآ باسیے۔ 
2 بکھڑابی سک وا لبریی آخ سی بوسے ‏ . : 
3 جب موی پگ پھورا اک انحیا کہ ےت اس میںتیار ضدہ اشن ڈا لکرکیچی الام 
سے با ہے۔ 


2 پ ار 1 ا ہے 
.4 جب مرک بگکاڑھا با أ تو اس میں خربوزے کے بیج |پوکشش ا لک یکنا ھی ا مکی 
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سےا ری ادرلپٹوں میس کرٹ کم ال ے 
پرایت۔ ہہ ںکر متررجہ پالا کھا ناپگا کا مرّق دیاجاسے۔ 
حصاب نام : 


خلت کھانوں کے نام جان یے گے بی بنعل مکنا بھی شضر وی بب ےکر کے مل ےک نک ن سا نک 
ضردرت پوی ہے ادردہجزر پکہال سے شا لک صلی ہیں اد را نکی تی تکیاےے۔ایمے سابترابکو ڑل 
ککتیاریا اک تو کے صا :ام ہے ہی۰ اس ساب ناے کک تیارک ین ےکی یی کہ میک بی تہ 
ساراسا ما نآساتی سے ععر رت یں۔ 

فک کچ ددت ‏ ل کرت ج کے لہ جا رہے ہیں۔ ار ائفوں جھے مندری لکھان ےکیخہت ار 
1 ہے الو ول برا پاٹ ہعوو میا منشر ہدرک بی بس سے ریہ شی 
ذز لے بنائ م٣ق‏ ے۔ 


صاب الام 


7١ 
1 


۰ 


٢ 


کہ 
اناپ ا 


1 
وت 
ت 
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نددجہبال فرصت سے معلوم ہوک 6 آویوں کےکھا ےکاخ 8 ردپ 75 پلی ءال 
سے فو کے کھاے پرن ری برا ا دی 46 ہیے۔ 
نزف ب کین ادا ےکیننیار تقر جگاہ ہج پیک ما ےگی۔ 


و-۔ در ۳ راودا س انام 


تع ریناتے وج ت ایک رو تھا ھا سے ریخ ںکیاب“ ا بج بادرغاءا 220 کے 
ہیں٠‏ :عق مشحارور تکا یں ےکر دہ بادرجی خھائے سے متحالی کاموں پر ٹور یآ ہر رے ‏ سے إنا 
ضردرترں ادد ا کی جیقیت کے مطاا بادریی غا ےک ااتظام اچے ری س ےکنا چاہے۔ اود ١ییا‏ 
کھا ا تیارکنا چا ہی جس سے نخاندا نکی مت درست ربے'ٰ 

مالت: 

یبس خوارور تہا اد رت با درا اے کا کس صتِ ژابج. ا لے بادر ینا 
تیارکرے ونت اس بات کادعیان رکھا جا ےک رای من دصوتب ؛ ریشتیء اور پرا شروپت کے 


جہ 


. 0ن ا 
ات کال 


9 ا کا 
۱ کر 
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ما نآ کے۔ اس ہے لیے رویشن والز ںکیاانطاً وین سےگندی وا باسرککی رہے۔ رھ دی ے 
وت س۔ 2 ردسی نامی ہوک ہے مین رات کے رق تک لکل ریشت یک ظا /کیاجانا بہت 
ضردری ہے کی کتیزیاب ابی مقام پ لگانا چا ہ ےکک رکھاجا تیارک ین ےکی مہ رحھیک رشن 
یچ کے اور باخمان بادریی انے سے ناضصی وندری پ بنا چا ہیے - دد نہ اح کی بد لد بدمزگی ادرخرال 
نید ا رکی رہ ےگی۔ 
“٠. ۰‏ 
گی نام ےک مال 
.. بادرٹی مان ےکوصاف رکھنے کے لے شروری ہب ےس ہک نک مکھڈکیں اورررواڑزے کے پٹڑں میں 
ای نگادی جا ےسا سمبیاں (ندر میں .رش روما چا ہیے اد را سکیلڑعلا ن٣ا‏ لکن 
ری بی سے لی مت ہہ سامان ا رحب سے رک 
پا 7 رَتس یرَعنٰ 'صفال وت چو ں‌کرإد دہ رآ مھا نی ط زرت ط ڑے۔ 
ای ا ران بھی زا جیاہیےساکر ایی نے اڈ کن سس ازار 
شا یڑڑے ادرکیٹڑاا دع ردص ۃ بر ہے ۔ اگرکڑسے دالن ٹڈ شیک والا تہ (ىس سے صدنا ن کت 
میں می مردکتی ہے۔ 21ھ 
کھا اکا نے کے خو رآ بعد اد رگ غا صا ترلٹاچا ہچ ۔ررط را ں چینۓ 'پھرتیًاں اپناگھر 
بنا ہی ومرینں لگا گی۔ اس کے علادهکھھا سن ےکی بھی سجنزرو کوٹ کر درکضا چیا ہیے۔ اگ رکھا.ا 
بادری نا سے کے خر رٹ کرجا یا جاسا پت بادری خانے ریش جوتے بی .نو کناچا ہیے۔ 
بادرتی خانے ہیں ایک جددی ب ھت ابچھا پے۔ امس سے بادرچی خا نے می کا مکرنے والے کان 
آسالی برجاتی ہۓ۔ : 1 ۱ ۱ 
فا نے کے لیے با در خامے مج کی ک کی کا دنا بھی دی بت ا یکامم ش رد 
کرنے سے بہ پا دوک بے کے لے کیہ یرد رکھا سپا سک ہے۔ کو نل اور بوادی سے 
سس جزناچا ہے . إ تق دح مے کے سے صاء نکی ایک پکیا ادرصاین دای دغیر کا الام بھی 
برا پا ہ۔ 
دی نھا نے ہیں ایک صاف اڈ نبھی رکنا چا یسک رکھا ما ھا تج سے پپعلہ بمشن بر ب 
جا یں سیا بدا ۓے پر اس چھاڑ نکو ور تید لکردناچا ہیی چھاڑ نکی کہ بن بر سے 
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لیے ساٹڑصی ما دو یٹ کیا قحال مٹہ ںکناجا ہیے۔ 

تن صاف رکھن میں ببت اعضیا طا کی رورت ہے ۔اا نکونٹی سے ما ت کر یک یلثلمانات 
ہدک ہی ںکییگ انس می ہیاری کے جرانم بات جا کا اشمال ہے۔ برم ںکو رالھہ؛ دم یا صا بن 
سے دعزازیادہ ا جات :مگ نف نکر دنو نے کے ےکیٹ ےسا مکبڑا اما کیا جا "ا 07۔0 
بھی جلری مل ری برع رمنا جا ہی ۔ ان کے علادہ صافن کی ہے بزنمز نک استحما لکرنے سے 
اسیا پاے۔ -_ 


ساما نک یکرتب: 

ادرق غا ےکا ساان اط جا جاما چاہ جک رضریرت کے رق تآسانی سے زستیاب 
سے ۔ ا خض کے بے بادرگی خھانے می سک الماریاں ہدلن ضردری ہیں اکرساری نس ترتیب 
سے درکھی ای٠‏ اماریاں بناناصکن ے و ھت بادری خخانے کے تیب ہی اسوریا صابا نما پزا 
یا ہےججس مس ین وخراب ن ہونے وا ی جس ری جاسییں۔ 
اگ المماریاں تیارکی جای لت ان کے خانوں جں منا سب خاصد پیک نگمِن ایک نٹ نچ 
ناروا ددرت تیھے دکھی بر نیش مھا لے ہیس دقت بجی سآ ےکی ۔ نو ںکے الما ریوں می کت 
پہرے بونیالل رکا اہ ےکرجلد یججلدری امتمال ہونے وا ل جنزی ںآگے ری جا ادزدیرحس 
ستما لکی جا نے والی جنر یھ دھی جا جی۔ 7 

بے دخری اڑھی طط متجھاک جم ران میس ا شیا خوردق رکنی جا ریے۔ا شیاکی پعا نک ىے 
ٹڑوں برھیل نکادنے چاہیں۔ یا چزر ںکو سیت کے مرتباپون میں رکھا جاک خاکہ ا نک سز 
میں لرارہ دقت تد گے۔ بادری خا نے کے ساا نکوکبھ یی رعوپ میں کی رکا پاج۔ 

کھا نا پکانے کے لیے من چو کی پروقت ضرورت ہدنخ ہے دہ الیی ئگ رکی با ن 
چائنکی ںککھا نا تیا رکرنے راس ےکو بیگاد دوڑ وو باساعثا کر ڑے ۔کھا اکا ن ےکی جم 
کے پاسس بی بھی سانے وخیرو رھ جا نے چا ہنیس ا رکھھا:ا یکا تے دمت بناس یسل کے 
ا نکوعل دحا ص لب کے استما لگیاجاۓگ. - 

تحص ریبک بیاددی نیا نے کے انتتظا مک مچترجنانے کے بے نہیں اس میں دکھی بد یں سک 
تیب وا رکرکھنا چیا یہ ادد با درگ نفاض کی صنا یی کاگگ رصیان رکا یا ہچ۔ 
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گول سا-٤‏ 


عوالل اشن 


۱ رالف متواززن نو راک س ےآ پکیا راد سے ہیں ) 


2 


(ب ) خورا ککوتواز مکل رین کے لے کس با تکددصیان میں رکھا چا ہت ؟ 

آپ این سے دن سرد کا ماش دہ پ رکاکھاما۔ ا مک از اورر ا تہ اگھا:ا ) کے 
تھا ےک ارت تیار یج ۔ 

(الٹش بآ نکر ںجنونا جا ؟ 

رب )کر نک سج بعاپ کے خدر یل پکا لی ای ہیں ؟ ان میں ےکس یآیکف کے 
الف کرو یکو کون سب پنک جک اسقتال میں لائی جاکی ہیں ہ ان سنا گے 
دب) اہی ہنالٗ ہون ینک سٹو میں سے ابا من چاہی ددجزدں کے بنائن ےکا 


ِ 


ا 
1 پیا کے کے یل اکن او ںکا رسیاں رکناءزدریوے 1 ٗ اددگوں ؟ 
2 ےک سکس چزرے بنا جات ہیں کس یلیسکیعم کے بدا تار 


کرنے کا رق گے 
رو میس جزو ںکوت رتپ ادرس۱لصے وار رین ے سکیا مطلب ہج ؟ اى ئک وم 


تا رھ کے بیےک یا رکیاجاءا چا ہی ؟ 


ماس مس جا ںکیں یگ شت ےصق چے چنو ںار نکر ہت ا نک کن باکھا نیا اضرال 
تک ےکی من ی ور لا ارترفیب ن دی جساے۔ 


٦ 


کی 
2+ 
ت0 2ئ ہد 
یج 2 


21 : سر مل 21ے 6ے 
ری کی 1 یل ا 


ری : 
۱ 


راک ازد اکس کے بعد انسا نکی دی صضردرت' ان نے رک جگہ اکر ۔انسان ہی 
پرکیا موقرت ہے جافرد ادد پینارے چم اہین بے ھائں اورگھونسلو ںکی صورت می ںکعربقاقت میں٠‏ 


بر 

اھ رکا اشاپ 

بھمان جا ہ ےگا یں میں ہو پاکسی خ میں ؛ ٹا ہر یا چا ٠‏ ا ک کیہ یراد دآتخاب یں اس بات 

کا رمیا عٰرہ رکناچا ہچ زم تک اررآرم دہ چو۔ مھا نا تاب اد ری کرت وت 
و ا دیازیری ب٤-۔۔ٴ‏ 


رم ا ہا وحم بے عال بن چا رے اگ نی مٹی با و ہیں چےستی اس بی 


ہہ 
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2 گید ماس 


اک یا دول نمی کے نان یں ہیش لن رہئی ہے اس ےکئی ط کی ہیایاں ہد ہونے 
کا اشمال ادرتطرہ را ۔(مس کے علاوہ کان کے ارول طرت با جع ہوجانے سے مس سی 
جیا دی یزور بوسان ہیں٠‏ کی رین اگرموں می رم اد سردیوں می شی ہرجالی ہے. ایی رین 
کیا بدا مان مخ وط نہیں ڑا ۔کن کی نرمین بی کان کے بے سب سے ہہ دتی ہے ۔ امس ططرح 


کی رشن ھا نکی جیار رط رہتی ہے۔ 
ا نکر 
متا نمکائرخح جنذب یاجخزب مخر بک طف بونا چا ہیہ۔ااس سے سور کی روش اورتازہ وا 
سای ہےآ جامس تی ے۔ 
نیار 
کان وا یقت اس با تکا بھی دحییاان رکھنا چا ہ ےک اع کی بخیادگری ہہو۔ ا کی بنیاد 
ال نک اوشما کے مطاان چو جا ہے٠‏ تنا زریادہ ادا تکان ڑکا اکنا بی 'ریادہ اوہ بذیاد رٹ ےگ 
ان بے ا کی ویاد ادالی کے مظان بی رکھی جان چا ہیے۔ بنیاد کے لے زی ںنکوجین نف گر 
کناچا ہب اور ا سک ضرا ہڑا نے کے لی ام يک وکا ادا می کر اورینٹ ے کنا 
چاہے۔خرط بیار زی یک ابی گا ن لگن ہے۔ 
بوا ارز تک ااتظام 
خراب پواکے ضررسے بچنے کے یہ اورصات ولازہ بدا عاص لکرنے کے یں می با 
کی آمردرف تسا مناسب اتظا مکزا بے عرضردری ہے٠‏ الس نین کے بے بھی بر ادرضاصبت؟ 
کردردازے اورکڈگی ںیما دزیادہ پرادر وا رن سان ول : ا گنی ڈداگرووں میں ترک گی ۔ 


پچت کےترجب ری ربراروں جِں رخ را نکا بنا آى طٴرری بے۔ 


رس کااتظام 
پداکے سا ہیں رنیب یکل جا ہی ٠‏ ادد اس نل کے یل طاسب اتمظام پا نہ ہہر 


چنا گر 


ردری بے ۔ دن کے ذقت سور قکی رومشت یرول 
میا نا بھی بت ضردری ہے حودر کی دشا عحت ل 
فانظ اے ۔یانسا نکیصح تکولقصان برا نے دانے 
ای مکہ اک اور وواکوصاف کرت بے.اگزبت سے 
ررقت یہ مس رت ہوا نکد با مل 
میتی کی بیاریاں (کھایسی۔ رکا ویر پ رق 
ضُو وا وی یں۔ لیے ہار مھانوں میں چو ا ےک 
جا نے کے یزرد ران ا دز پا کےا اما 
اقم دو مر 
سر ےکی رر یش کے ساتھ دا تکو رن یر شرورت 
مت یتو مر نْ عا ہے اددرر سی بھی ا یجس دے شرع گے اود درسرے گا مکرتے دقت ہا رر 
بنکھوں زور ڈڑے مود اکم ریش ہیس ہن سے آکھو ںکی بای زور بر جات سب -۔7 
نے ڑت لے يا سا۷0 مدں بے طامپ رڈ یکا تظام وا بے عدصزوری بے بت 
رنٹ رض بائیس طن سکاب نٹ کر پر ۱ 
اول 
یرک ےس ا س کا او بھی اپچھا با جا ہے ٠‏ اگتنالاب ند یپگندیے 'مالے کارھا نے ہا خانے 
را ےہ شمشان بی یع رک 7 قرب بوں گے نے مت برا مان دہانڑ ےگا مک کےا اس 
ا ن بھی بت اد نیس ہرنے چا ہیس ا نکی موی مصور ےکی روش ادرآزہ برا کے آنے جانے 
مج بت بری رکارٹ اتی ہے ا ادپے درخت گرگدکے پا ہیں گے بھی دو پک نے 
ہس رکازٹ پگ ا را کآرصر وزحت سے مضاسب ددری پبہ ڈ تو دہ مالمر پش ہوگا۔ وہ زین کا 
خک رھت ادن سے صات اود رازہ ارول رق ے۔ 
شررواضزر لضون 1 
کان ایی مھا م پعہہاں نک کی رو زمر کی ضرودکوں ٤ے‏ مر۲ززیادہ زور ٹروں: اگل 
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کاخ جماں مو ں کر ھے کے سیل ماما با بے؛ یازارمماں سے اپپن ےگھر ضردرٹ کی چس لان ہل 
بن چنال 5 ٹاک جیب 202.] رہ دور ڑڑ ئے سے دقت ادرپڑے 'ربارہ عرن لے ہس مطلب 


2ِ 


کان ایی جک ہبہ بنا چا ہے مال سے یک متام سے ددسرے تا مس ہے کا وا ظا ہو۔ 


او ں٣ااضظام‏ 

ع رم کروں کے دہوئے ادرصا تکرینے کے بح ای سےمعا سیکا معقول ا ختظام بونابے منٹرورگ 
سے نھا می طورسے بادہتی غا نے ئل ھا کے اود ہا نھائےے میں تومالیو ںکا أتظام بے عرضروری ےا 
بی اد ٹڑھلواں ہیں کک با آسصاع سے ب جا ے: یا لیاں عی ڈول بن ساویس اوران م یتال 
دفیروالۓ رجناچا بے دا ننالوں گ اہ ردابدل رٗ 7 ای میسن فا اما کیم ری ے۔ 


کے 1 ۰ ٠‏ 
2- ننس مرو ں کا روبہٹ 

ہف یس کت کے نے باہش ؟ ارح سس سوا سا تل ٹھا مرا نکی رات نے ہے. 
ہے لیکن مان اسنا ڑا عطرور ہیں می خا نان کے بھی و کان سے رھیں مھ رکے اندرد لن 
جیے میعن ا جوا بت ردری بے ۔ اگ رن کیک ب آع ہبی ڈونا چا پنیے ٠اس‏ س ےکر گر 
میں ئھننڑے رت ہیں اد سردفں میں ٹھنٹڑڑے چئے رت ہیں ٠یوں‏ بھی بت سےکاموں کے سے 
برآمدہ استعما لکیا جا حا بے ۱ اوس 

گ کے اتمظا کو ررمت رھ کے لیے روح رح کےکرو نکی قرورت ہوکی ہے ۔ شال کے طدویدر 
مبان سے اتا ل کے نے میک مک رکے فوگوں کے سادا سکرو ڈص سکرو کرو کھانا 
بنا نے کے لے بادزچی نان ھا ھا نے سکرو انل فا قہ؛باحازہ وشیرو۔ 
یی 

فی جا ہے. امج سمانؤ ںک رک کے ددسر ےکگردںس تم کر س۰۲ ٹر ےگا 
بی ہدک چا ہیئے ٠‏ ای ہمز ںکوک کے دوس ےکروں کن رک یں نا ۱ر ۔ 

جج یک یں ھوار یٹ ادردرمیان یں اک میفضرددی بے .ریس کے نفرٹس پت ہنا والین یا 
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وری٠رامیٹ‏ یی ون٠‏ قد دی نظادد نک ' میں: پچولران ادرہردے بی کک خّان |١‏ رک 
زنیت ربالاکرتے بل٠‏ بردوں ےلیک تا ھپ کہ ا نکی دجہ ے باہرے عحان میں ٹچ لووں 
اھ را جادٹ ادرمریب سے رھاعہا ٹم 
دی وا کو کشم شمسوس ہو۔ یں 
یچ کوک سے کووں کے یھن کے بے بھی اتال با ہے۔ 
آرا کرک ےکا کرو 
ذوری 2 یہ ایساکرو ہا نخانعران سے بھ یلو گآ سای ھے انا کا مک رھھیں۔ ا سک میں 
گے او ںکی پک مطاا تصویری یل چاسکتی ہیں۔ 
ون ےکاکرو ۔ : ٠‏ 

گووسے موم میںکو سرن کے س ےکن“ مدان ؛ ا نکچ ت راگ ےکر ستدا کیا باکتا 


" 

44 اش 
ست لیکن مسردیرں میگ کے فوگی کی تعدارکے مطاا سے ک ےکر ےکااتظا مناچاب۔ ے 
اتنظام خمایت ضررری بے ۔ کرو خحاص رید پوادار ارد روش دا بزاجاہے ‌ے رر ران 
بی ہکھلے ربئے جا ہئییں۔ام کر ےک یی ٹمسکون مج ہق ا جب اکس ع ریا دو بے 
الو ںکیابیں یل ال مس ارک تھڑسے ہوں اورگع رک لوگ 'رباو. نے ٹین کرس یا 
یی فک وج ینخوابگماہ کے طو رر استعا لکیا جا ا ب۔ 1 

خوابہگاہ یا سو ک ےکر ہیس بلنگ (جس پراہشر یکا )امیر مکنا میں درشبل 
یپ مبود ہوں ) رداروں رتسب بین دتصعری ںآد نال بہوں۔ و سے کے آی ککونے بر رامش 
کا ظا مب کیا جاسکا بے. 


مطا ل رن اکر 
:بوں کے ٹن اھ کے لیے بج یآریک ال فک ےسا جوا ضز کا بے .گرا نفصددکے بے اک 
اکر و تکرنا کن چو ڈرکر سای کو ما مقر کیا جا ا۔م سکونے میں مو ےک مین ےکی 
کریسی اورکماجیں رکھے کے لے ایک رک رکھ لیا جاک .وب ہے ام کے بے ایک الف کرد اکر 
کیک ح.یبات دیا ان میں ضردررکی جانی یاہے سمخ ےک جگہ رن ود کای 
طاسب انظام زد۔ 


اورک غعاۃ 
ان موک "مس جلاف سے 
کو الیک ہو 0 7 ہے اب کہا اٹ ہیس سے دجواں اد ہٹس نہیں 
سی ا ین ناو اتناءڑا چا ہ کہ اس می ںکھانے ےشن مہا را 
ہے می می وھ مو لاک مھا ون چوک ای کے پا کاب ا پرڑا 
سا مان لیت سے رکھا جاگ ۔اگر ا درگ ِ ٦‏ 
سکرو سا مان کے لیے دنا یا ریے۔ 


کھا اکھان ےککاکرد 


بی ای سی کرے پر یناہ ٹاش ہل ہت ای٠‏ یکو بای نان کے پا :دنا 


ہا اھر .×× وف 
7 “ا کھا نا بی 00 نو ۔ اگ کرت مغ پوں تر رآ مد ےکوکھی ا سٹیامم کے یی 
اصفا لی کی چا سا بے کسی بر ےکی ےکپ دے سح زیمت اکر دوجو یبھرد ںی صرح 
اس لکیا جا کنا بے بی ججییک اد رکھا ا کھا نے سکرو ۔ 
اس کرس می آریک میفرجندکرنسیال اد اگ رنہ بن ایک الماری بھی رکھی جا ےج مض بلیٹ' 
ےکک رر زج جاک بی 
کک اط 
دجانے کے بے اورپ ےدعو نے کے بی آی کر ےکا تا عرورکرنا چا ہے ٠‏ اعم میں بالٗ 
کاضاسب تظام جوا ضروری بے ۔کٹڑے اد رتھ بے دلکانۓے کے بی کھونتی ناکھزشیاں نوں .سای 
بزینش افو یٹ مٹین نطو رکنے کے لے کبمی منداصف تہ جوا ضردری ہہے۔ ٠‏ 
7 
پا ن ےکو پاذدینی ھا نے بک یھ یکردوں سے در اور یاے ک ےکر کے پا زا جا نے ایس یں 


ہااورزوخ یکا اتظام برنا پاہیع۔ : ر090 
خر ہکا اکا بت کراہتی لبند ضردرت ار رآ سان سے طافع :بن گے اضظا مل 


رت ب/اپا ہیچے۔ 2 : 
یھ رکی کال 


گ کو اف صستعرا رکھنا اصی تقدر لازی ہے جس تقد رک ہکس ہمیں سازدضامان کو اہی 
رح سیا نا .گر سکضنی بی می حیت ادد د لکش جنپ کھوں ے میتورہوں ج بن کا نکرقصاڑا 
یا ٹس جا ما .دہ دیچنے می بت چھقری می کی ۔ ابی ےکر میں یک رکا مکر نے کے بی 
ہنس با ےگا۔ اس کے غلادہو کت ردال ںکیحت کے بے می مضرجے ۰ اس یھ رک بعیانریدں 
سے با نے کے سی اد ہکس دلیوئش اور شماان دار بنا نے کے ہیے اس سکی صفائی بےصد 


مروری ے۔ 
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گھرکی صغا لن طریقوں س ےکی جاصحتی ہے۔ 
روزانک صفا 

را گی صا لک مطلب ہے بہردددکری ںک صفان اورساما نی ھا اید 
:2 ہف وارصفای ن 

ہفتہ وارصفا نی کے لیے بت ہکاکو لی ایک دن مقر ریا عہا صحتما ہے :اس دن ردنا کی بت |٭ 
ترجہ ادرحنت ادرشوق سے صفا کی جا تی یا ہی٠‏ امس میں رونر از کی صفائی کے متابط میں وت 
نیادوصرت اس ےکدےگ رش سے جو تب بک صا یکر ن ہوکی بے کون تعدددل سے جا 2س 
ادن ہوتے ہیں ۔کتریوں کے لات پٹ ہورئے ہیں اددیاددیں دطیرو جھاڑن بد ہیں۔ 
3 سالاصنالع 

صفائٰ کا یل چون سال میں یک بی باد تنا سپ اس لے اس سک بی ایت ہے. اص رن 
رتا اوربغت وارصفائٴ ےکی زیادہ صفا الس جال جا ساب .گر سفیدی ادرکڈوں 
دددازدوں ھ رک دارنش جج یک جال ے۔ 7 : 
2 5 1 ر ,اذ صفالٴ سےےتعان فیس سے ٹیس گے۔ روآ کی فا کا مطلب چینروں بت 
ول دو رکا جھاڑ :ای چنا چھاڑ لگا ا ادد ہرد نرک استعا لک ند ںکو ان کے مقردہ مقام پر 
مت ت رکاج ۱ 

ھا جک ہرک ردان صفا یک سورے بیکر انا اہ کب کہ را تکددہول میٹ جصان 
ہے او رگروالوں ے بیدار چو نے سے پیل صفائی شرد عکرناآسا نام ہے۔ 
روزاز صفا یی رنے کے دو بیادی جب ہیں ڈرے ۸ 
ز ماد ہگن ری جزو ںکو ہد فکرنے کے ماب می لک مگندی چو ںکوصا تنک نا زیادہآسان ہلپ 
جبچزںگنری ہوں ترآ نکرصا تکرىے ہ شخنت ابررقت زار ہلا بے اور اکس سے 


ینز ںکی زندگی بج یکھٹ جا زے 


مضرری سا ا ال 5 ثڈےے۔ 7 ۲ 
چا برش ہین ہلان ےکیڑوں کے جن رگ ؛ب فیرش ددابیاں شا ینان اوربا وا 


کے یز ںکوصا تکرنے کے بے دم * داکھھ اددمچیی وخیرو۔ 


1 
2 


4 [07 

رو 
سب سے بط بھی دروازے او ریا ںکھویل دجیےاکرصات اورنازہ ڈو کے ۔ائ کے جص فان 
کاساراساما نا جا" - بچھرکروں میں بچھاڈ لگا ہی جھاڑرکے بعد جما ںکک پ جھ می سے دواروں سے 
تھمو یں ہکیلنٹڈر اورسجار کی جز رس (آارئے ۔ ساراف رر درداڑے او رٹ کیا ل جات نے تے'عفالٰ 


سے 


کرنے وٹ یی دیان ری ےک یہ اویرسے یی کی طف جا نا چنا جا ہن یت ۓے ار رھاڑے 
کرزورسے پقکس دن کک نہیں مارنا چا ہے۔ اس طرح دعو لہریک کہ سے اٹ ھکرددس ری گت جا گی اور 
یرب یت موسکما بے بھاڑن نردرسھ ارنے پ ہآ یی او رکا کی ٹیس ٹوٹ ہاش !اگوی بردریکبھی ہت 
سے بر سے صا تکرنا چا یے۔ اگ رک ہیس بچولوں سے ساد تما (تظام ےوران کے پا اور 
ای بھولو ںکییگ ھاپبان ار زہ یھو للا يے۔ادرسارے ساا نہ منا پب اورمردہ ‏ سام یھ 
رکرکیفرسٹ سکوگ یت سے یچیے۔ 

اد ری ان ےکی صفا دن مم ایک بار ہے نمیاد وک جا تی بے ھا ا تیا رر نے کے بعد نرش اود 
برننو ںسکوہدا تکرکے ممقردہ متقام بب رک کر بادی نما نے کے نمرش کوچ ہے 


لیج اع اپ نکی وی ہھال اوضضف ال 


و کو ہوا ول بل زیر یککڑی سے تیارکیاجا تا بے _ : 
اۓے سا نک رگھ بعال اورصفا کے کے ےه ممدروہ زل امررك نبال رکا چا ہے :- 

3 ری مفالع ہرز زگ جاۓے۔ 

رھ کوزیادددینگک ز گلا رھا جا اور ری ا پرنریاددگرم ای ٹڑالا ا ۔ 

3 فرب رگ صابن ادرسوڑے سے نمیا دہ رمنک 0 سے 

نزیچرین زحہ اونگ درکناباے۔_ 


ک1 


سم 


٣٣ راپ‎ 
٠ 1 : 5 
کیوچۃ‎ ٢111:۱۱۰٥: /1٥۱ 


ج۔ میں 
سے ہے سے٣‏ ری کے *وردےے 2وہ ے 


408 0-71 
خر کت بش سے نہیں کناچا ہے ام طل یڑ کک رط بای ے۔ 
خی رک لائو کت کنا جاہیے٠ر‏ 
فرب مھا ن ےکی مض یع ےکی بھی جن شرکریے۔اکیگ رجا ےجو سے اسی 
نت صا تر ربا جاہے رر ء رجے 29+ 
جارخ نر کس رج باب لوا نکرضدری ز لیے ظازتا پاہیے_ 
(الؾں کرک یکر نے مشان ڑیپ ترلیگیش سی لک دن پک کک تے رہیے. کس سے 
7 2 ٠ور‏ بوجیائے را 
رب کیک رزشن کے راخ ہیں تید اپپرٹ سے ہا کرد ےکن ا رنج بک شش 
کے سان خر رکی امس بھی اراس کی ۔اسس لے ا کو پیرسے با مض کے ۔ 
رح ) مائی کے دش ےلیو اد میک یا او یف الی کرت حمافت بے جا کت ۔ 
ژڑھ )نا کے زا گرم سو کے معول سے دو رپ جات ج- شیا 
(س ) خون کے راغ شھنٹڑے بای سے صا فکرنے چا ہّٗں. ا داع دا مقام یہ تھوڑاس 
ہے یلوا لکرس مگ جک رکا اہج 
9 نی کر ہیی پاش بھ یکرت بہاچا ہے إ رط دہ درف ھن جس نس ہو پک 
پک رب ےگی ہیس دن آسمان ایرآلود پاش تی سکر فی اہ ےکمےکہ دہ سوک ھی مھکےگ یر 
ج کون 5 8 
کا باددجی خھانے ہی کا مکآنے وانے بسن دراو اد رکڈرینوں کے خیش اود آرہیں 
کی زی بنادٹ ص۳۷آقابج۔ 


بب ےک 


ٰ 
ا 
۱ 


1 یچ سے 


ہے ۱ 

گایکے بت نک بک جال ادرعفال 5 وید 

کے طذدھ زیل بات ں کا خال ۱ ہیٹجے 

رتا پا ہے ۱ ۱ 

1 مرن کس یٹمابل احتبارکپنی سے خری یئ گر دہ ٹف جائی تو ل‌ 
ان سے ددبارو سط می کوک مکل بیس نآ سے۔ 7 

2 مرن سار ےہزائی کے ہپدنے چا ہنی ساکہ دہ سانی سے دعوویک ا٠‏ 

.3 72 کے یزرمول پک دوسرے مرن سے اک رھڑایا ہی “اک ووٹڑٹ 
وٹ سے بے ریں۔ 

4 کا کے مرخ کو سے کے لے تگری رین یتما ہوا پان اتال 
می کناچا ہے ۔ اس طر وف یکن مسا 

کے ا رکاپ کے ہنرو ںکھ بجر درگ بیا سج دنوں کے لے رککنا دو کو 
۔ااکرے رکضاجاے یا الک یک انز ہیں لیک کر رکا جا ہیة۔ 

کاب کے برتتو ںکوصا فکرنا 

.1 استعال کے بعد ررننوں یں بای ا لصکرخوٹرمی دی رکے سی ہکینت دکھ 
ری یی جن میں ددم لڑالؤگی ہ ان ںحنٹاإِن ادرنالُ زالوں و 
مم ای ا لے“ اکا نکر دو ہی ںآسال ہو۔ 

2 ان رن نکر صابن کچ ےگورل؛ رم یا راکوے صا تکیاجاگتابے: 
اگرللن نو میں نریادہ نا نچ قر این کے پای یا وم می یڑ اسا 
سنا بھی شا لکھریلی۔ 

3 ای کے ای گرم صات بای یس کشا لے ادرطادی سے صات چان 
میس وھ یی ۔ 

4 اگ زادہ می عا تر یں دا نکآڑی ارٹھنڈے پان 
میں دو یئے نہیں ترک رن کین سے بج بی ھک جا گے ۔ اود 
ائ سے ان میں صفا لغ اویشش مہہ ںآ گی 


ب7 


تقوں کے عادہکیڑگیں ایروررازیلث یز سکے یں 
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50 ٭ق٭ھّىيف 
یلا پپرٹ سے ھکر رکڑے سے رکا ورصا تکیا اکنا ہے جن ےکا پیر مفیدی ) ادر ایوٹے )کا 
اڑول بنرشوں پا دی جب سو اض اک ھن سے اتی ۔ اس ری ےقیشہ 


بت اپ مارح صات بوجا ا بے۔ 1 
شیک پزلوں اورگل لو ںکوصا تنکرنے کے لے صابن ازم پان تما لسییے گر دان سی 


دیے جو ںقرن می صاہ کا چو رادرب عخنڈڑی یرک سلےچ یت سط سی دسج اسان 
سے مد بوجایی گ۔ 
وی نے 
اگ دزعت کے تن سے عاعمل ماپ اور ا میں بٹڑمی پیک کی ہے ام لے ا“ 
کسیا ںتیاری ماق یں۔ ۰ : 
صا تکرنے کے لے پررزنزجیاڈن سے ددہچھتے رمنا جا ہے اگرملا رجا ق ا ککذکیم 


کشم پکی ادف کےکھول سے مزعوریں۔بند میں میک ادرنٹرے بای کول سے صا تکردیںا 
تک کے استمال سے بر م سک این آجا ا سے اد راس میں اگ رکولی دا دعیقہ بوقردہ ترما 
ہے گی ارہ میلا بد جاے لگنم ا 7 آدرصما بن سے موعوریں ان رس سے بی رڑصیل ھا 
ےہ یرکون کے ےس برا ہوا ڑکا الس ےکنا ئے خی دیرجد ول ہوا 
یی اکھای۔ اتاخیال زورب سرڑڈے دالایالٔ کڑی رالے جح کو نز ہچھرے ۔ در ”ا سکی یا ضس 
گاب ۸(×یا ٹگی۔ 

اس کے علادہ بی ہکوصا تفکرتے ہوم ےآ سکس کپڑے سے یہ دبا کاکہ دہ یو 
ٹرصیلا ز بویا ے. 

4 پروی کی صفائی 

گنی کو یھ ایا خمیں سے گاجہا کسی نکس رس کے 7 ژرل۔ رن عامم طدرسے دو 

وتھالرں مھ بے ہیں جرمررم زل ہیں : 


1 ا 
٠‏ کے 1 0 پ ۰ ۰ 
>د* فھھا ہیں ہیں جن پرکع ریت با لائ نآ سان سے ٹجاتی ہیں جے پا ری+م ا ارر 


ہار گھم ر5 
ایم یم ویرو۔ 
2 زی وط ا من : ہو 
می دجاقوں پر لائن یاکھھ ریچ آسا نی سے ننہیں پٹ سسیں یہ پیل ئیل۔لو ا وغیرو۔ 
رتو کی صفائی اور ات کے پک عام ر یق 
رن جا ہ ےکس یبھی دعحات کے بے پول اورکسی بھ یکا کے لے بنا گے ہو ںا نک ال 
می گی پا ںک خیال رکناجاہت:- . 
.1 کھانا بنا نے تھا نے ادرکھانے کے استعال میں۲ نے دا لے بھی نو ںککیک دم 
صا تک رلینا چا ہیے ود اس میں ُ ےکھا نے کے "دڑے سک ہکرم اہی گے اود پچ 
برک قکوصدا تکرنا نل دجاس گا. گر دق فک کی کے باعت مزع ت لے تھ ان میس 


ای بج راچا ہیے۔ 
متا تہ کے مم ںکھ الک الک رک ھک ہنا چا ہی . (س عرا ہنی ادرک کے 
رشن فوشنے ےکس کے 


3ے کھانے کے لیے امقمال بیے جانےۓ 
دالے بمینوں میں اگرحتال و تو 
ےکی برا ۓےکیٹے کے صصات 
مر سے دٹھ دی .ادگم پان 
ادرصابن ا راگ ے صا تکرھے۔ 
کاپ کے ب ‏ فریادہگریم کی ساپتمال 
سے ٹوٹ مات ہیں اس ییے ان کے 
یادد سے نیادہ نی گرم یکل 
کیاجانٴۓ۔ 

کے ج بت ںک دداڑرں می ںکھاےۓ؛ 
راک غیرد نڑے بھھریاشں' 0 
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07-. 
ب مان ےسا اتال بت ایس برض ے صا تک چاہے 


5 ھا نے کے استدال میں نے والے ہینوں میں اذا کی ارک ہوئی نے نی کان جا تی 


پ ھت ای مہ 


تھا ص طدرے اندر کی شف میس تھ مگ منہیں دن گر پل سکراے ما اراد وک بی لک 
ہے مزصرت اہر دائے جح کرای یکر جا یجے۔ 

آرای کی چزو ںک ا شکرے سے پ طآن پریس ےگردد غبا رکپیڑسے سے جھاٹڑ لت رن یجاے۔ 
جن ہگزں سر ال شکرا وو نکو ال ححشب جونا چا ہیے۔ ۱ 
منوٹری می ال شچگاک رو ںکراچچی طرح رگڑیے .امس رت نان رج یک بیدا پل ےگی۔ 
برق صا نہر کے بعد نکومقردہ کہ پر دکھ دنا یا ہے اد رچھا ڑا نکوکر وکس کن 


کے ہیے ہوا یا ذححرپ مزال ریا جا ہیے۔ 


ٹیل 


ب 7 
گی پا ادد رانکھ وم ال 
صابین یا یو ںہ ٹیک ؛ سا 
کیری او ررامو (8۳3:8:0) 
چاڑن ادرگھڑے ریو۔ 
رکڑنے کے ےار کے ھکنا 
می وی اس اد رٹیل 
روج 
01ت 

مر بای ' رم یاصاین' ۱ 
کے سے رپ ا 
0٣-7‏ 


گرم با ؛ وم ؛سوڈا؛ رت" 
می ری ' ہہ ران ےکپ 
نو یچ 


چنال دو رک نے کے سے ہزین نکگرم 
ا ے دص یلییے۔ راک ارم یاضابن 
:ار کے پچ سے نے .اگ رکہیں 
و پ رھ ال ا یو ںکاریک ے سار 
تی جانا ہے۔ پالٹ برنے 
7 اک را ؛ ۰ 
7 مفیدی برامر ے 
کروی پچ ہو ترگرم پا میں 
سی واج وم سے 7ض 
لے ا کے مسائھ موی بنا اسنا 
ہے سات“ائو ال می سکھنگاسلے اوکسی 
بمادن سے بے ہی 
کوک ان ء وم یا عوڑے سے 
دصح واج ۔7 برق مکنا داے ہو ںو 


و کے سا تھ سوٹڑابھی برت سے ہیں .گر 


مت یں گر کے ھت و ںآ 

یر 
از ام وس کے 
7 رک سے وی ا 
رود ا 
نس برتن پک ٹتے ہں۔ 
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5۔ گی صفال 
او راس میں رھ ساما نی کدصات دکھنا ادد وھ ھا لکرنا بت بی ضریری بے مع رکے 
انعرد۔ بائہراو رآ پا گہوں ک ےگنر ربنے حے وا جھ یکمندی بوجائی ہپ ےجس سے من ررسنی 
خراب اتی ہے ۔گندی تو برینریاں یت ری تدادیس پمیداہرنے اور نے گے ہیں۔ ظاہر 
ہب ےگ رکی صفا کے سانجھھ پی میں ئیتردرں سے مجات اور اہی حفاظت بے صدضردری ہے حیاں 
ری ہبیاروں اور دراو ں سا موجب ہد تے ہیں ۔ ا مل بیاریوں اور دبائوں سے یچنے ارڑھت 
کو درست رن کے سے گھھرکی عفالٗ پ رخ لوجہ ری ناک ضرورت سبے۔ ۱ 
گم کی صفائ ما طور یرمندرجہ ذہل ذد باقؤں رخصرب:- 
1 ارول ضفال 
اندردٹی فا ک مطلب بے گر خل فتکروں او رگ نکی مفا مس یکروں اور 
بادریی اض ےکی صغاع ہرددن کی جائی جا ہے ٦گ‏ ک ےکس یکو نے ہی سکرڑرے دا ن کا رکا بہتچروگا 
بے اک رعفا نے کے بج رگ کا مار کور کرٹ کس میں کو الاجا مے۔ 
دی خھانے س ےکوڑ ےکوی زرل بای رین میں اکنا جیا ہی ء ام کے بج رجانے ہم ہے 
کپڑے دان میس ٹوالل راچا یچ ۔ ےکوٹڑاکی دوسرے مقام پ ہیں یکنا چا ہچ ایک مقر 
چک پراکڑاکیاجا نے اود نز ہیں سے عجلا ریا جا .با در خھانے کے دررانٰدں ادرک 7 با ل 
کان چیاہیے ۔کھا نے پٹ کی ٹر ںک ویش ڈھک کر درکھنا پیا ہی کھا ا تیارکرنے کے کو ر1سر 
ان رھ رسان ربا چا ہ۔ 7 
ایک ادرعطردری بات اد کنا جا ہ هک رکھا نے کے لع رٹ نمو ںکرمٹی رغیر و سے علات میں 
۳ 4 0 
کرنا چا ہے ینکر مل یں ہدیا رنوں سے ہ رانیم ہوتے ہیں۔ 
ای ےگس لحاس کے یی ےگ ری سأکگٰالیاں دن ضرددی ہں ادد ان یں ررزار ٹیسٹال 
اگج رہناچا ہی “اگ ان ری سے بد ہم ٠‏ ان الیوں کا گ لک ا لیوں سے سیدھ انان را 
ہەذدمرزری بے 
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مگ کی صدذا تا عم رنکھے کے بی کخرکے سا ما نک یکچ یمذ وب یس رکا ضروری ن6 
اس طرح معھنی مت دغی کر بڑھے سے رکا اسنا ہے : 
۱ حکردں کے ری قکوفیناکل ویر کے ای سے دحوتے دا چا ہیی : بادرہی خانے اوڑیسل نان ےکوی 
ینا لق سے رمیا رو ری سام 
2 سس ما سک منالً 

نے گر ےآ س پا سک ہگ ہکوصاتف صست و رکا مت فیا کی ہے لے بہت ضروری سے 
گع کی صفا یکا مطلب یہ تو ہگ نہیں سی ایک کاکوڑاکرلٹ (وراظ تک زوضرے 
اگ کے سا تۓ ٹزال دیا چا سے ہکیماکھہ زس سے بٹرویسی سج ےکگھرجیں پیر برے دای منھیاں ادر جم 
مار گرم بھی دحا وا اوس کے ادن سے جات عاصص لکرنامتل ج جا لھا اس لیے گی 
صفائی کے بدرکڑ کرک تک ھکرڈڑے دان میں تال دشا یا ہے٠‏ اک رکھ کےا ا سکڑھ ہوں تھ 
ان می مٹی چھ ردارینی چا ہی ٠‏ ادرگی می ںکٹڑی ےکرکٹ کے مع نہیں لن ریے چا بیس کو فکرجلدی 
جلری اتوارا چا ہیے۔ 

ا مت ہکم دیکٹت ہیک کہیں ای صحت بزقرار رکھنے کے بل ادرک کو ہشعورت بنا نے کے لی 
اخ صا نخرا رکا بے عرتردرکی ب۔ 


ہوا ل ار ”ّلْ 


مگھربناتے وق تکس کس بات ا خیال رکذ چا ہی ادرکوں ؟ 
1 پ سث 
2ے ران ایس اپ گھ رش بہت س کرو ںکی مور تکیوں بی سال با ! 
١ب‏ ) آپ :یس ' مطاملھے سےکھریںے' ادر ون ک ےکر می کو کان ساسا ا ن رکئی ں۹ 
۱ ) بادری اط دسر ےکروں سے دددگیوں زوا چا ہچ ؛ 
ہے ران رورادہہکتہ دار ادر سالا دہ صفالع ےآ پ کیا ئراد یت ہیں ! 
١ب‏ ) آپ اپنڈگرد لک ررزان فا ی۲ سم(بیکر لن ! 
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(الف) برک بنانے می سکو نکون سی دحائیش استعال ہوتی ہیں ؟ ہ رآ کی دددوشال رڑیگے۔ 
١با)‏ یتیل کے بہت کی صفا یآ پک س حر حکرل خ ! 

دی صضا یر تے وٹ مک کوکیوں اتال ہج لابا جا تاب ؟ ائن ےگورک فرنیچ کک 
دک مچھا لک ےکریں کے ؟ 

َ6 مگ رک صافت سو رکھنایں مردری بے ؟ اس ےکس رع ات رکھا اتا پا ؟ 


صلی مشاہ رہ 


اساز: جنر ںکی صفا کی ضمالیشی اعت می مرو دکرائی۔ 
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یا 7- 
1 ۔ سیر دفو نے کے آسمالع اخدے 


ب وب سنا یی جباعت می سکئ یسح کےپیڑی ںکیمھلائیکریے ہیں۔اب یہ دنا بےکرپپروں 
کر دع نے سے پل یا دموئے وق ت کون کون سی بانوں پر دمریان رکا مردری سبے۔ 
و ہونے سے لے 


1 ا ےر 
مب سے پےهج نکپٹرو ںکو دع اسب ےگ نکوی ک کرت مک رانا جا ہیے۔ 
ھت 


۱ ل می سس سر کک رکے سوکی ید سک درمز ل لا 
ہیں پائ نک رھ یڑاچا ہیے۔ 


۔ (الف) اد نان کے بچھائڑن دشیرو ۔ 
١(ب)‏ روبال اوریچھرنے وٹ ھےکپھے ۔ 
رج مفیدادریچے دنگ کے 
زدا دو پڑ جن کا ریگ دعوتے وت تا بث ینی کے رک کےکپڑے۔ 
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7٭“ 
58 4 گیل سائ- ج 
عِرمّت ۸ا 
کرک یپڑاپٹا ٹا پڑت اس کے سے پ4 "ي اپٹاچا ہے ماگ دو ھی نے یٹ لیا رہ زی“ 
گرا ننس بن تے ہو ںآ یں ار یججے۔ 


4 دے!تارنا 
کر وں ہیں اچ رع ور ہل جرعا م”دعلانٰ سے نہیں مف کت تر نک پیا دو رگرےے 
ک یک بش کرن چاہیے۔ 


ہت :وڈ پت َ 
موی سید ادرچے بک کے کے اگرہت کے ہر ں تر یں ھڑی در کے بے ا نی میں گر ریا 
چا ہی٠‏ مان کےگر بای امب بزاکر اس میں بت یی شی کوک رب یا جا صحتنا ے. بادرچیق 
ان میں امستعال بے جانے وا ےکپڑیے' ھائڑن دغیرو بھچآپالے جا سے ہیں٠‏ :بیس الم یلےے کے سے 
خوڑی حنت اورکچھ ہزاک صاہ نیک ضروت ڈدکی ہے٠‏ دیتھی. ما لون ارد اد پر ںک ایز ے 
پیطے بیکرت کے اس رع یڑ مس ڑجاتے ہیں۔ ٴ 
:6 کلت اگ کا مر بتارکنا ے : 
سک کو ںکو دو نے کے ہل کی اد رگن ری ضررزت و دی بے رس ماگ سی ادس 
کے دھرئنے ہو ںآرضرورت کے مطا کاٹ ادرآز ھکاگو لتیا لیا پا ہے ۔ 
دھوۓ وقفت 
1 ساما نع مگ کرنا / 
7 و 
سب سے پیل کپڑیوں کے دھرے اسساراسا الہ ران چا ہی کہ بادبارسی پیارکے سی 
اررلاتۓے ہی رقت ضإغ ‏ و 
2 یا ین کا ا متا جا 
۰-_ ۔ ًّ“ ۷۱۰ ۵ 
سرک پڑر کر دہرنۓ ےب کسی بھی خسان کو امتما کیا اکا :لیکن بڑٹھی 
ادر ار لپڑرو ںگر مر ایت ساہنں سے دط'ا| چاہیچٹ یںپڑے رھرۓ دال سرڑا ہشن نگم رز 
کیو کا >کاریع اوراد نپڑوں پیا اٹہ + اس سلپ ںک دن کے نے ضا بس 
صاان)ستاا لکرا چاچ. 


: کوک 77 ل ود 
ق وضو ےک ل7 
یی اوراد نپ پیم ہدتے ہی اس لے ان خی سے دعوزا جا ہیی سز یکپڑےکثر 
زیاد یی ادری وط ہرتے ہں۔ اس لیے ا نکو ےکر دمویا جات ٠‏ ان کو صا کر کے سی کسی 
بی سای ا بس بھی اما لیا بامگناہے۔ 
ھک کا لڑا 


کپڑو ںکو دھو نے کے بعدمسات بال میسکئی بارغنگالنا چا ہی ےسک رن میں سے صابن ری طرح 
مار دا سے درز کیا لکرے ہو ٹن پچ پیل دارغ بڑجائیں گے۔ ۱ 
5 ہیل کل ٹف نزر۔ اور مسرکے کا ستمال 
سغیدسر عکپڑوں میں پک ہی اکرنے کے بے ےنیل پا ٹیو پال اصتما لکیا با ما ے۔ ادا نپیڑدں 
میں ذراک ڑا بن لا نے کے سکلف بھی اصقمال ریت ہیں٠‏ یھ مکپڑروں میں پیک ہار نے کے سے کہ 
ارک کی پگ گن کول استما لکرنا چیا .ادن ادرمائیلون کےپپڑیوں کے بے کسی بھی جن کی 
8 ڑا ۱ 
رک بت خیم ز ہو سک یس ائھی ططح ٹک بن ال رہناچا ہے٠‏ اد لپ ںکر ایک در 
ال تو لیے ی٠‏ دہاک راچا ہی"۔ 
ہر انا 
: مفی سد کڈ سکو وپ می سکھا ما چا ہیی سا من میں فیدر ی ادرحل فآ کے رنگک رار اور 
ریٹھی پڑو کٹ اکرکے ساس میں سکھا ما چیا ہہ کہ دو پک یکیزی سُا نیا رن ک خراب شہر اون 
جم کپڑے مسحيد بدل یا رگ رار اانٗ سا یہ یں گھا'ا چا ہیے۔ 
َ :8 پیک یکنا 
۷ جب سوک یکپڑڑ ابی رح سوکد ای ںون پکاسا بای پر ککرتھنی دی 
اس٢‏ بل پی کنا چاہیے اددری یبپڑو ںکوخھوڑا غردار پوت بویٹ بی پپییں کر ا 
چا ہچ“ اد کپڑوں کے کیل پا رکرک میں۲ پاہے جب رہ ای 
روہ متا سای ہیں بر لی 
۳س6ا ۱ پل ا یل اہی نے 


۳ 


۱ یم بر 8 . یں 
۱ کر یر 4 ےم ھکس 330 ا ا 
نکی جس تج ۰ 

4+“ ات مم 


7 ٰ 07 
ےپرد کی ڈحلاکی کے لیے سامان 


کیڑے دھذ ایک خن ےکن ا سن نک مبجرین بنانے کے سیک نو کی بھی ضرورت ڈوتی ہے۔ 
ین میس صابن ادر بای بت ضروری می ۔ ان کے علادہ ادرکئی نی ہیں جن کے اضضعمال سکیٹ ادن 
یشنم ؛ خوبصرت رک 2 اوران داد پدسھتے ہیں ادددہ نزیس مہ ںپیڑڑے دو ےےکاسوڑا٠‏ انا 
پل ادرک دٹیو۔ : 
صائ: 

ترعلا لی کے لیے سار نآیکف بت بی رود یڑب - کیل کاشیل (درکندیکی دو رکرہ ا ہے“ اص 
کی تیاری می سکھارممیسے سر ا ئا کک جنر یکا ملاب بنا بے - یر نکی دیڑییس دی ہیں٠‏ ک2 7 
نباسات سے حاصص لکی جاقی بے دوسری شحم جانوروں سے ۔ صابن کے بنان میس کسی بھی چج ری سک 
استعما لکیا ا کن ہے لیکن ام طورست مھا انی لی پلدکی بے نی می سا اس ہیں ہتمال 


کیاجاا بے سس ت 
نکی میں 
معدا کے بیے ا مطورے عماب نپکیا۔ دا بی اجکی وف کی صورت ری اتا لکیا جا مابے۔ 
صا بن کے فا ترے 6ہو 

٠‏ پڑوں رٹ لکن ھنان سے ما رجا ہے جب پڑوں پرصای نگگایا عبات بے تو ئل 
پچھوٹے ععترں میں کر پان ترفن گنی ہے۔ بچھنائی کےکپڑرو ںکویچچڑتے بی دھعول اد رم کے ورے 
یپ کرھٹ یی سیسات ریا ای ےآ را ہے 

:2 بپڑی ںکڑھ نے کے یی جب صا ین سے با می چھاگ بنائ جا ہے تدصابن میں سے 
کھا ما٠‏ یہ پڑرد کال اورش لک ددر؟ دن مرگاحابت تاےب۔ 

+3 عمابن با یکو کپڑروں کے رتو ں کک پانھانے مس مرگاابت پا بے۔ ا رن گندگی کے 
برےے پیٹ ےئ لک ران تین گت ہیں ادءکپڑ ےکا یل ددر بدچا اسچ۔ 


: کپڑو نکی دی بھال 61 

ر پھےکاگھول 

رنیٹے دزحزں سے عاصل ہوتے ہیں ان سے صساہ نکی کید ںودعو یا جاسما ہے٠‏ یک زین ۔ اد لع۔ 
اور ریش یکپڑو کر عون کے بے اصتتسال سے جاتتے یں ان سا استعمال سفییدپپڑریں کے لیے میں 
زا یہ رچوں سے ال نا رنک پیا ا۰ا بے۔ 

و و سے بی ریو ںکو بھوٹڑرےے اورا نک امھ بحا ليکرھکا 
الک بجی او رتھل کو باریک یں جیئیء ادرریٹھ ہے 22 دربن یک 1ہ کر کے بی در گی 
کی بر تھی دی کے لیے رییے۔ اع انگ ری یی ےھکپڑڑے سے بچھان یلج ۔ 2۳ ری اور 
اد کین لیے نائص مور رت نا رن ککیا ہو“ دہ نے کے نے اسقدما لیا اص اہے۔ اضرطح 
صن پڑے بی اچ طرج صات بوجاتے یں بک نا کبیا ہنا ے: 

پرے دععو ن ‏ کا سوڑا 

کے فکھاربےاسھ ملا کے لیے اسستعا لکمیا جانا ہے ۔ اس کے ممانرے مدع خیگی ہد 

1 اگرججاڈ نکیطر کے سد کپیڑے ببت بے بر تک نک وبا نے سے یھ ا۵ مس کیڑے 
دو سن ےکا سوڑا ٹڑال دا جا “اب .اط حپڑے صات بدجا تے یں ادرکچنا نٹ بھی اڑل طرح 
ورر برمالی۔ 

ہے جاری با یکک کا نے ک ےکام پھ یکسا ہے۔ 

1 ا سکویے پک رم یں سے گے جوسے داع پان کے لیے بھی استما لیا سان ے۔ 

4 فی خ7 و اور و یئ کے ات رکو: را لکررچا 

ہے۔یا رط در ررتابے۔ 

وٹ یم|۔ بکعار ہت یٹنا ہے اس لےے سے ہرتیاری١دے‏ ادرشرورت کے مطا یتال 
لس یں کیہ ڑکاک کر ےار 

( سا 

را نت ان سے ا نرھ شھنی اد یپپڑوں کے نے ہىاستما لکراچا ہے ۔پڑے 

رع سے سٹو کت ام می کا ہے ۔ 


5 
يد رو ںی سفید یک چا نے مں بڑی مدکتاے۔ ا سک ا تما لرۓ سے پیا کرڑے 


42 گول اشن 8 
س ےگ ال ی ںگھول ینا چا ہیے۔ چپ رٹھننڑے یانی ہی ات یحطرح ماک ہکپڑی وکس ہیس حوٹڑی دی سے 
ہے کو رسہناچا ہے * این کے بعد کا سے مھا لک زادرفتوب اچ طیح یجن رک ردص بب نجس ھا ریا 
جا“ بْہ۔ 
رکہ 
کر ں کل تعرای سے ےک بت اہم پت ہے۔ اس سے برے نا لمرے عاصسل ہدئے ہیں۔ 
سرک بن دا میں کے ہے ناشن موربتے ینم کید کی عیب داہن کے سیے ہو ہت 
کامیابحذّات تاپ چو کے سے یع وی ہے بای دو اند یرود پر 
ڈیرٹ او رحو رس جح ے کے لیے مزال دمیجیے۔ 
کے کے اتال ےپرد ں کا رف بھی ھا بد جا ماسے۔ 
لو می میا دہ نیلک جاٹ ت ہہک سواھول ا سکک٥ہ‏ گا 
ہرک ھا اوھ دداڑں کے گے رور/ کے کام بھی اہپے۔ 


زو لکول 
دا ور اک وکا م7ن ے۔ ٭ یہ ببت ‏ کی یضر ے۔ ۔س ے رے عرت سفبي رر 
و ں کے بےه ہی استما لکرہا جا ہے۔ ١‏ سک ر7تیارکر کا لع ١ى‏ مب ے۔- 


سامان: 
کیڑے دسر ےکا سڈ 50ھ مملام 
ا بداپان ۹ پیاے 
اٹ ودد گام 
شون 8 بماے 
م رثا 


لے سوڑے اور ہے با یکوگحول بیے۔ ت رڈیییگ پارڈ رکوھنڑے پان ی ری مائرتھوزی ز 
کے سے ایس طرت رکھ رج میک بانڈر ک ےگل کے از کاصیال اہ ےک رن کول 


کپڑو ںکی دیکھ بھال 63 
میں ما بے اور ا سو ٹر دی ر کے لیے رکھ دییی کر تھزرسس ماد سے یھ جاٹضے ٠‏ اس کے بیع راس 
ععالٰ موا وک ھا کرک ےکس کے ر کی ال ہیں سس طرح بھ رد ہیی ےس اس میں ہوا دافل 
ے ہرے باے۔ 7 موا 

سس گھو لکر ا تما لہ نے کے بے اس میں یی میم پا کی کرد مچتے دالے کو سی یں 


گے ۔ رعّبا اما سے ےتھصان سے کوٹ ای ۔ 


پر 
ک3 
7 


)کثرد یسا دینے می سآیا ےگ ہار کش اور چوسضییازی کے باو تو دکڑردں مس راغ ادد 
ریت پٹ بی جاتے ہیں مزا دانع دمیتو سکوصابن سے دو زکیا باصسکتا ہے ان نکی اتنی منک رتہیں 
رق پان ر و سریے دا ادر دم لک تد رگا یک کٹل بی جاعا ہے بھی رج ۹1 کا 
ور اد ریف بی طییٹے سے دو ر ہیں ہر ئے۔ 2.000 کے دجو ںکر الک الگ پچیزرل 
ہی سے رو رکیا جا حا ہے ۔ بح رج تو فاص ریش بی سے دورریے جات ہیی۔ ان دجو ںکو 
مدرجہ فی لععتوں یںضی مکیا ٢+‏ ے۔ 

0 ارت جے 

چا ۔ اتی ۔کک۔ کل ارسجروں وغمیرو سے گے ہوے ر سے نباحاّی کے 
بس : ا بے دعیتزں می صسکڈاسس شال ہوتی ہے ۔ ا سے نب ظا نے کے سی ےکھا رکا اُستمال 
یا جاناچابیا۔ 

2 ماخ ار پچ روںادے 

رن ۔ (نڑے ۔ دندھ اورگرضشی وی ے ڑج سس سے میں شال یں ۔ ایت 
رعباں شی رین ندٹیع پھے۔ الس بی ا کو وف رر کے لی رم کر ھنڑنے ا۵ تب 
دا چا ہے۔ اگرم پا سے دکویا جاٹف 7ر ایسارا اورچّا جا گا۔ 


- 64 


نال ی سے 
ان دیو نز کیکنائی کے سا یھ رن ک بھی شال بوسکتما ہے و رہ 


بیو سے گے ہیں ان دعتو کو ما نے کے گول اور ج سیک سا طریققہ اتمم یک رمےست 
َ‫ یج 


معدل چچزوں 6ے 
2ا ددائیاں ادر زینک کے دیجے شائل ہں۔ ا نکو مان کے 
ےد بط کضا س (ررابزء صکھارے دعؤزا جا ہے ۔ 


یک گے و ہے 

بی دم کلاس قکھارکے ہدتے ہیں٠‏ سس بیج ا نکو مٹیا نے کے بے ری کی الکو جا ضا 
ہب صرضرد رک جہ۔ 

4 رواہرے۔ہےے 


مضددجہ پا لاگزا سگئ یں کے علادہیئی ابی دج بھی ہیں کس پیم مژں شال 
نہیں سے جا سے 0 سے : ین کے ہے . نک و ررشن کے رج |ور ہپ بب تمہ کس 
رج - ای کے لاد مھا سے ڑ بضع تم اما زرے شروش اس ۔ یی 
ا نک ٹاش کا راہ نا سہاتی دہیتو کہ ان کے طرٹے سے ایک ہے۔ 


دب نیک وم نے ادو کر نے کے ری لے 
٦‏ بے پیکپڑے رد ےڑیک ان ےکک یت کل پاہے کازہ راغ یا و 


جلری مٹ پا ا ہے ۔ یجن ضوکترطاے : ید ہا ہد جا تگا۔ 
1 نگ دا ریو پر سے رےۓے کا ا وو 7 


لو مکرخیناچا ہے رک نک من ککاہے یا نہیں ۹ ا ررم”رے جانے داتسا ہے یا نہیں ؟ 


کیو ںکیکبھال 65 


رکپڑ ے امن کا ج ھت ھن پیر الیی نید ںکو نہ امستعما لکرا چیا ہی جن سےا نپیڑو ںکر 
کىیط ۷اصا نبا ہو۔ . 1 

3ے یجان لینایھی وریہ ریا رس ما ےکی ں کرس بھی حم سےکیٹروں کے دا 
دج شھانے کے سیے ایک بپی گی زی اسستھرال تجہی ںکی یا ححتیں۔ شال کے طور بر اوق اود 
ریشم یکٹروں کے رام دج دد رر سے کے بی ےکیڑے دح ےکا سوٹرا یا یاتا بوامالی بیس 
امتعرا لکیایا ا۔ ۱ 

آگرے محلم ے ہرک دصّاً اس سس ا سج فو[ کزدد در نے کے لیے عم رٹ 2 ےکم 
لیناجا۔جے۔ برضرورت ٹن ےت تو رایت ات کر دالے ریت کا اصدما لکرس ۔ اگ رکرن رصّاصابن 
سےمٹف جات تیج راٹرکھا ا تاب کے اسما لی ضروت بی تیں۔---- 

کے گر معلیم ز تس ےکہ دا رس کا بے توگریم با ممااصتندال پجو لکربھی سرکری ےگ 
اس عطح ہے ریت بھی ہے جات ہیں. 

6 گن رما کک دداے ےئ تزروسری با کاا تتعما ل بر نے سے بیج بل روا کا 
رق ط(ح <عرریاچا ہج۔ 

7 _گر دعتا دددکرنے کے ےکس یکھا رک۱ متعما لک یمیا ھت ای کے ان کو دو یکر نے کے مو 
یی سا تتوا لکنا جا ہیے۔ اد راگ کیٹا س کا اصستممال کیاگیا جب ھت دکعار ہما س سا اتھ 
رو رگا چا پے۔ 

چ ر تے را یگ لکادعاِ ١ض‏ رہگ رگناچاے جبگگ وعیامٹ ×یاث جب 
ملف جا کو اس مگ کو ھماجؾ کےگعول میں اق طوح دعلو لیا جا سا ساری دای یل سے 
شحل جا اورپ ےکیکر نقسااں ء بیچ۔ 


66 گھ مضہ 
کیڑوں سر سےعنلل تج کے دو ںک وو رکا 


×٢‏ گکن ان سے 


سط 
.1 گر دتاسا زو 


0 و 2 
پا ڑاے۔ میں موی دی کے لیے 
2. مر رانا اط .ا در تھے 
701 2 کے پ| میٹررد جن 
ا رعونے سا سا یا یکسا سے کھول 
ماگ یلاک اھ ذ تما لیے 


سے ا بت ہوا يال 


٢ ۱ .‏ پچی گی امیس 
رے کے و ادرے 

یت بی ای چوس رک دک 

7 7 رک رک راد ی۷ ای کیج شا 

۱ ۲ ی امتری 1 سی سے رصان سے ود 

ا بر ییے زسط نت 2 رھت ری 
ْ ۱ گناٹ میا ,کا زج تو ایم یی 


ایٹیںکتیخفال 67 


سے دعورتیے" ‏ (ور 
تعدب می سسکھا یئ 
2 پلناہٹت,کٴووز 
کر نگ کے دای میرے ڈی صو 
ادر ار کاکاڑھا | لیب سے بی دور سے 
گول ریے اکر | جات یں۔ 
|| سای یں سے سے 
ےط رگریں سە بر 
ام کو آنا رر برے 
سیر ےہاگو للا 
اکا با ددبار١داکرے‏ 


4 دسا ری 


نز چھھ ئ تو زرل ےج 


۱ گول میں پگھررں۔ جّا 
وٹ جاے کے بعد 
صاین ےھ رصریں۔ 
د رجات ری ے کے یچ سیابی یں سای نکابل؛ ٹرلا 
ررکراد ہے ”ابی کا ۱ ورای ن لگا نے سے ورر 
ا کی رد کر لے رجاگ ے۔ 
ْ یر ا پیٹ ے مرف 
صا ہی إْ 1 یلا .1 صاین امہ پا نل 
٤‏ ٹاے کے تورہھے۔ 
امہ 2 میں امد 8 


گول سے 


رد مرگ تک 
3 ڈ 
امب یبدا 
ایر 


یل یں رن 
ربے اپ 
امتما لیے 

نیہ ا رسای 
77 

جیسکعر لک رر ے 
بھی رارغ دیج رذر کے 
جال ہیں۔ 

:2 کی 


یھ می 


تی اد رین نکیطح۔ 


اشاپ کایپ رج 
رگا ۔ ے اور ڑڑی 
نرک رص زاللے۔ 


مذ اور نی 


کی حر 


ری اد ر٣‏ 
کو ںکیطر۔ 


70 کو سانش 3209. 


ا ]7 ؤ 

4-ہروی صمال 
عام ور پکپٹرد ںکوگری د ھا جانا بے بای دعوی ےم علو اف جات ہنیگن جم ادن 
کید لک بای کے بخی ری صا برا اجھا رجا بے ساکہ اد س۷ا رگ دردپ ربے کا ریابناے۔ 
ایاعر ک ےکیڑو ں کو زار سے مو ما ملا نکرایا جانا ٹوا یکلی کرام ا مطلب ی چنا سب ےک 
کپٹروں یس خ یل نیناہٹف کے سا نج بی لگا مزا صبے اس بنا ہٹ کے ددر ہوتے بیبیل بھی دور 

ہ ماما سپ۔ ان 

ازارے ا یکیو ںکرانا ہمت مولگایٹتاہے محر با ذارجیسا دا یکلین ہیں ہوا وک 
ای کے سلے پٹرو لکی کان مقدارجس ضرورت تی ہے ٠اد‏ روا مکی کک مین بھی مردرحا ہے . 
اکا مطلب یہ س ےک اگ رکپٹروں م سکہم سکہوں یل نے تو سےگھربی مس در کیا ما کابے. 
چنا٤‏ بی پان کے بی رس ٹن کس ےکی حعتوں کے می لک دد رکیا جانا بے مت ےکوی صفان 


سے ہیں۔ 
کے کے دوطییغ یں 
ھک کالہ :‪ 
ا یی کو اتا لے کے ےہ عام ورس پٹردل ۔ سیا بی مر س مس یکیڑے یا رلِمزرت 
بی ہے می ےکر یلک گے یل دنا ہف کے ساب می ری ہے چنا رٹ یٹول می رح جا نے 
لی ہے اس نے رس ینا ٹف سے ساب یڑ ےکی یل بھی ترجا کک یج س کو سیا ہی چس لے اہ 
عطرلففل جا نے ردے دست ںو مٹانۓ کے لیے تما لِکیا جا بے۔ 
چس ےکا رق ٌَ 
اما کے سے عام طور سے ہ سار جک ضردورت ہڑقی بے لی ادریناہٹ دای گرا سار 
ا کا گا ڑالی بک نے سے رمیل | رونا ہف و چس س تی ہے٠‏ توف دہ ہل ا یلما پک 
سار رین سےکپڑ ےک یصو لم ات ملا ےکی 
ولاک قید ادریگے ملک کے پڑوں کے سے انتا رکیا جا ماب ید کر ریگ کےکڑوں 
پاب دکھائی رن گگتا بج۔ 
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و 3 

بس یمعل مرلینا اکا 

ا بے 70 کا اوہ 

سیر تا سے ی نے 

با طرل اخیاررا ہپاہے۔ 

اس کے ےار کی ضرورت کے رخا لا ریز نے رگن ےکاطرلقہ استدسا لکنا 
پا ج یا کی ضریرت ہد 


لات بک یی شال لک صفا رن کے بے اضاربت یا پٹ ول ٠ایک‏ چا ینپا ررنٰ- 

پ لی لک یہس پیل ا چازرگو 7- * ادرسیا ری ہریں۔ 

کا 

اہ ہیں اق 63 

کے رثا لک مز جلاک سے تحت کے یے سیا بی چوس رکھ ریچ ۔ 

3 ک موی می با پڑے مکی بل می ںاسا و لٹا لکراو یک تد کی ایند 
سے (یٹنی پچ لهکپرے زی رد ال قرم شا لک یلچ اڑا پرد ول لگاتےجاۓ۔ 
سس رع مل د یورے دسر ےو لکر سیا ری وس می ںآ ا ےگا اگرسیا ری چو مبلا ہچ“ 
ق اس کو بر لکردوما رگ لیتا یاہے 

اس کے بن رشا لکوتھوڑی دی کے سے ےسک بجی را و لک پرردر بوباۓ۔ 

٠‏ لوان سے بعر پیم مت رق اہی زم رت سے شال 
7 ےس ےت 


ا 
ری یلین بای تڈاسا پٹردل بگا ٢‏ چا ہے نہ کپڑے مین شال پ رہل سرب 


272 گرا کی ساس 3 
۰ پڑجا ےکا ائمکاں رجا ںاج ۰ 
بٹردل میگ بت جل دنک جاتی ہے اس لیے ارسے اتعا لرتے ہوٹگاگ ا صلی 
بی میرف رخو رو اس ہیں لان ا ہی٠‏ اتتعمال ے ہد یرد لک بل یا بن ہک اچھی 
طرح بن دک رک کسی خف کہ رکا چا ہیے۔ 
نے وآلا یہ 
گر شا ل کے بک کی ہے تھے کے حطیے سے شا لکیینس سے ما تیج .ےراس 
با ارح سی اور ای طح یسا اس لی کر ندھنٹوں کے بے ایک علرت رکھ دییے اگ 
سیت ریو رایغا کیپ ا رقت ہی ھے رر ہے 
کک نیب مکوکھ نز اہے۔ ایپ کے شک ا نے بی بیس سے اس اک ھرآمار دہ اضادی حا رجاے 


تریس کے سا 
و یڑ و ںکی گال 


ہی یی 
ات یکر گی ضرورت ڈ0 ہے۔ شی ای ھی با یر اھ ہیں رس 
سے نے کے بی ہکپڑر و ںکگ ری رجحا جا سکم ہے۔ 
و اگ نے ہر ےت کا لکومہ ایل 
ری س ربکت رھ و سے ہل بوں رس رک ہی 
ارک خی )رن س بک لن کرلھنا جا بج٤‏ . 
ہے کے سے ان اتنب نا چا کہ ہکا یں ای طرح دب جاسے .بت کم پان 
ہیس کڑس رگن ی کان پیر دحے جات ہیں۔ : 
3۰ رکا با تیارکیتے ہو دعیان رکھنا چا ہ کہ اس میس پچشنکیان نے پڑنے. پاش 
ایس کے ری کی لی ہکم پان یں ٹڈالی چا ہیی یا ھڑے سے جال میں رک ابچھی 
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ط بن گکعو لکرجچان لیاجاے بی رآ ےکس سارے پا نی ادا جا ے چو رگن کے سے 
رکھا ہو۔ 
رک اکعو لجیارکررتنے یٹ اص با تا زعییان مر سی کہ بن ککاکدی ححقہبرجن می ہا در 


اص ےنگااز ضحم 
(رعمء پچ 2 
اگ آیککیڈورنگ ین کے بعداس بالن میں ادرکی گناہ سی بای میں حھوٹا نک اودیا فی 


ادرل( ینا چا ہے۔ مت 
6( منےکیڑو ںکرزنگنے پیل دنا جا ہن “اکم میں ئل انیل اورکلت لی رہے۔ 
گے سے پیل هکپپڑ ےکر سادے پا لی یر ای طر حگیلاک رے رک یں ابی رج کھو لک 
ڑالزا ما ہیے۔ 
.8 بے واے کے سل ہجار سے کے دنک میس ریف ضا سب ممقدارمن ے ا منس بج اہ 


ےآ کون ےکر اس رت کسی ددسر ےپ کیا یڑ ےورس نک یی 
ٹڑریئے. اراس معرورت سے نما د کرای پآ سن کہ مج کہ بک کول ترک ہپ 
بیپکر رنگے ہد کپڑ ےکا ریچ کاٹ ارز کے ہکا بدجاتا سہبے۔ 
.7+۸7+۲ 7 
و پڑروں کی نا لٰ 
موک یکپڑے رطع ے 2 ج ور بی 
۰ سی 
۱ ک رای 
سی بت رک کان ہیں کو لک ری ےکیٹ تک رس میں بد رججے اودگال مجے۔ اور یئ 
چیک رما سے یس م کے کے لےکسی پموارجگہ پ مبلا یت ۔کپٹڑرے یسل فک ی کی اتی ے۔ 
ےرک یں 
زار سے ھا یک نع سے ادر سے پانی میں ماک را باٹے٠‏ ینک میس این لاکے کے ہے تھٹ را 
رک با کی ال دییے ٹر ےکوگی ا رکے رجگ ری سٹو لک رثا سابل دنییے۔ب نیک یسل 
یں ش نے کے یے راکپ ربیل دجییے اگرضرورت بر دکپڑڑے می ںعل تب کقائی جاسکتی ہے 


7 یز متسو 


4 
3 
بی کپڑرو کی ان 
بی یکپڑے بھی وٹ کیو کی عطرع بی رگ جات ہیی یک ا ن وش یپپٹرو ںکی طرح با لا 
یں جاتا بک تونڑی دش یآی یہ دا جاسا ہے٠‏ رھ یکپڑرے ہن رن ک اسان سے آجاناسبے اور 
کا ناو 
ر کسی ری یکیڑے ررنک ھا ہق سب سے پعلہ با مک ھک بالے کے می کک ہب رکھ د تیج 
راس میں رنک مک زی رر کے ےگنن ریجیے٠‏ در ھی یی کر ے اس می ںپپڑ ٹڑال دی 
جھڑی یرہ دک ہے حا لک گوند ادرص ر کے کےکھول می سک بک ری او رسايےہ می سا کھاٹے می 
کپپڑں می سکل تک مگ گنلک پان اسستلما لیاجا تما ادرک لا نے کے ۳ےئ ےابائی. - 
ھ نو 
اد ڈو ںل ران 
:- ۰ ۶ 7 9 ۰ 
ماد ڈو ںکو ریت کے لیے ار می امیر کے دک لیے ںا سسما ےا کو ںکوان 
نویس ریگنا جا یھ یپ ںکی رح اد یرون ک بھی یر یس مم اہ ھک 
ری کو ای مس ھو ل>ک رآ بال لین چا ہیے۔ ادن ھکیڑ ےس می ٹوا لک و لآ ہن پچ میکھے رب ےپ 
ان کا ے۔ ریف کے بای ریس سا الیک الیسٹہ لاک شیک یرب میس ھت دیتے۔ روما ر ضرف 
بعراد کیٹ کوبھی اس میں ہوا لب رخوٹزی زیرکے ہے اک پر ربتے دییے رطف اسر کے 
اتال سے خرصرت اون یمکیڑ ےسا بی فیک جا ا بے چگ ہس می پچ جا ہے :ارس کے بر 
کے سادے انی سےبحا لکرس کھت کے بے سامیے میس پچ یلا دہج 


م2 ود پک ران 
ساائ؛ ۰ 
سے ۔ ٹل ۔ ان .ٹا :نک یا پیشکری ادرکلٹ ریو : 
طر2 : 
پک ےک لے ریا پگ گنی من ادگ رآ لیے نی ہی ٹڑالی دج ارد ا سک 
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وو یا رمن شی فا دیبی". چ گر ویک کے بنک سےککعول میں ابھی رح مھ لکرٹوال دتجے۔ 


3 


اس سے ساتھ بی وٹ ا سا مرک ی ویک رس کپھی رک دا یجول میس ٹول دسیے کہ ری کا وی 
ح 7 ای طرج جرد جا ھوٹڑی دی رک بعد ڑے رک سے لخال بیج اورتارتے انی سکٹلگا یی 
و زدد پٹ کوکلٹ لگا دجیجی۔ ار رح رخ ڑکرسا لے می ںککھا سی ۔ رھ ہوے ددپچ ُگھتادیا رك پس 


پک 


می سس ضکھاما چا ہنی امس سے ددپیٹ کے رٹک میس فرق آھاا بے۔ ددن کو پإ جھ می کک بہوار 


0 رج 


2 


پیڑد ںکو دہوئنے سے یکو نکون می باقو لا دصیان رکضا جیا ہے ؛ دضاحعت س ےگی. 

ال یہو ںکوگ ھی ؛ : 

١١لف)‏ اگریٹ رو میں یل میا دہ کس اٹ تو ا کوک مکرنے کے یی جا 
اما لباپایےں۔-۔۔ پچ 

رپ کپڑے دلو نے کا رواضرن ای ٠.‏ ہیں کے لیے بی ا صتعمال می لام جا ہیجے۔ 

رج ) این میاککرنے کے يے..۔ یں ...کی ردرت تی ہے۔ : 

١ھ‏ )کپڑدں می مغییدی لانے کے ےل لکی ئلگہ ........ رکا امتعا لکیا جاسناہپ۔ 

الف ) اد یکیز لک یکذ علای کے لے ہپ رت ہا عو لی میا رکرں گٌ ؛ 

رب) صا نکضن یف کا باب ڈکپٹرد ںکو دو نے میس سم ےکیوں استعا ل اما بے؟ 

وج کن ی ضس کے ہو سے بی ؟ ہ مرک دو دد شائیس دئیچے۔ ُ 

ر2 

(الفن) نشی پڑیں ری ردا رٹ رکاری کے رج 1 

رب سوتیفسم پاٹ کے دجن ؛ 

رج رما نک خی ب رآ بین کے دجن ؛ 

(االف ) کیڑو ںکی جزدسی صفا کرت ہی تو سے کا طرل کب اصتدا لک چا ہے ؟ 

(رب.) سیک می کک شا لک صفائیآپ کی کرں خ ؛ 


75 


گیاد سا صن 


7٦‏ کیو ںکوزگتے دق تکا نکدن سی با تر پ4 دعیان رکھنا چا ہے ؛ 


9: 


‫َ 


1 


صوکیپڑرد ںکی را لص تس کی پدقی بے : ۱ 
علا کرتے دقت یچچ ھی من کب او دکہاں استمال کی جاتی ہیں ؛ 


(الف )گنما بای 
(ب )ھک 

رج )ایلکایڑ 
ہ 


خلت طرح کے دی نک وو کن ےةک مت کا اف 


س مس موی پیٹ کک عام ادرآسان ڈیھا یک مش کا جا مے۔ 


انتا ر٤‏ زرے 7 ۰ 
َ3 کسی ار نکیڑ ےک ٹووا کک صفا یک نمایش لا می ںکی جا ۔ 


بچوں ک ےکپڑنے 
1 و کے را کک ول 


مر مفبق جیہ بیج ںکاجہ ڈیا ہے دی ت ان کس مکونیحل لق 

چے۔ ا ددریں ان کے بی وی کی ماپ کی حات تاد کھ دق یابے۔ا رحس 

چریپیں تا ککی ےل کے مار ہی بھی کے۔ ا کی بیادم خیص زا : پیا خر 

دے کی سلاق بھی نکی ہے ڑا : : 

1 ڑا جسا بجی ہنا ماب نا پگ ب(کس ے 
مطابان جرھایا کا یا جاعکیا ے۔ 


-٭ 


نان مہ سور 
ای۷ آرسل 


78 گ یدسا یو 


مر 
٢‏ 26 سینٹی ٹرلا ادد0 ین میٹ رع ڑا کام زی . سے چا کی حطرت سآ دسا مونٹڑ ریبج . ام 
کر با لت رھئے. ٰ 
2 چارو نکر ںکانام الت۔ ب۔پ۔ت رکیے۔ الف. ب .اور بیت ۔ جمڑایٰء نے 
الفت.پ: ارز ب تا با 26 سن یٹرے۔ 
7ے کانخڈکییڈا کی طف باج برامر کے حعتوں می ا :نٹ ۔ اس طرح برق 3 حا میٹ رکا ڈوگیا۔ 
یکاخ زک میا کی حا تنصت بانی ٹ۔طمارگیں۔ ےپھا یق یک یرے۔ 
الف ٠‏ ٹک آدھا با ۔ائ امام ش۔ ٹر کے ۔ تیر تک یکیہے۔ 
الف ۔ ‏ کک آدطا ا ٠ا‏ امام شت ا ریے .ےکن ےکک رہے۔ 
الفت۔ بک ےک یکیرہے ازر الف ےکر یگلیرے ۔ 


.1 الف سے کی عا فآ رھ بلک یی ۔ اس نقط ماما مج ری . الف سے داش زت دوضرے 
لاک یکونص تبرکے ایک مقطررع یئ ۔ نع ارچ گر 
گر الع سے ما دہیے۔ و 

.2 کک تی ےکیکی بجر تھے بلک سے لا یج 
زس اط امام ر ری .ند ےک کچل یح تی 
کاٹ بےت۔ 

.3 رک ج سے ملا ہیی ۔ یہ باز دک پقت کی 
گرلائیج پے۔ 


کا اک 


:1 کرٹ سے ما دتیئیے یآ گے ماگلاپے۔ 
دک ےگ ےکیگرلان کے یر سے بت 


رر او شی نہ 


ہن ک ےکی 79 
بل کک ج٭ے ححقہ (ند کی طات نے گول یی 
ق کن 0 ك * ت رکو وت 20,2 اور پ 
ما د یی یہ دولوں ط( تک یآ کاٹ 261 


بب تج ادر تقولا یککابے۔ زج اور رک سان اب ر اور تن 
کی گلا کا جئے۔ 6 اور ت! ک رکا ے۔ یکین تکاحتہ بوکیا۔ ا یریک اور تر و 
زی خشن کک یکو یبا ےت پت 0 ہے لن ولا ما سے ےسک کاخ وی اض کک احل 
کے میٹڑے ہو جش ےک کاٹ دییئے۔ اس حرج یک 22 ی, می 


رسس کوٹ 


0921 2۰ 

کانف یج ا خزد نکجڈائ یکی طنت سےآدھا مود تیجیے۔ ھکر ابی باہش طرت رے۔ 

چارد ں کرو ںكا:ام الت۔ب۔پ۔ت رکیے۔ الٹ ۔پ۔ ادرپ۔کت۔ با 4 یبر 

الت۔ ب ادرپ۔ک ۔چَزَالُ 305 بن ‌یڑرے۔ 

3 بی ک کان شیج ماس پر ےکی عو لکیپ ‏ طدت کے تحت کو اس طرح ری کر چ کی کے نے سا 
نقطرج۔ د کریی کے پچ رگ کن مھ کی فی باز دی گولائی ادرک یککیرکے شا نکگای۔ 

ا٭ے آی ددصر ےکاخ بج ےکی وی کا گے اح ریے ادرنت کےض ھک طط ا سس برگی 


بث 


ان 6ے _ 7 

کے بازڈیو ںکیگواوئ یکو 4 سجلٹی میٹر داپتے لاح رکی عرت با رک بڑھا دہیی"۔ اضق امام ر 
رگ دجے۔ ۱ ۰ 

1 مر یکی رک 2 ین میٹ یا کی حطتف با دیج ۔ اس مق ما نام مس ریے۔ ادر ر اور 
سی کے لارے۔ 


ت سے اررل‌طت د سن میٹرملیے. ؛س نخط کاہام مق دگھیے۔ اورص' نک ملاد بے چم 
عز بس ک خی رمرگرلانی سے طا دججے۔ ۱ 


یہ 


0ء بب 00000 ۳ 

7 سے در یھ کے جک اس یہ 
فمتان شے جرے جو ںکرکا ہے۔ 

2 اب اگلی بد رک لی خیدائیک ےک کپڑے 
کے کڑیوں پر و لے ۔کزرسے۔ یازطھ 


ایی کے مٹرصلوی کے یی 1 ںیم 


گڑڑ ےرتا ںگگاے ۔ اعد ان ہی 


پک سھےہ۔ 


ہتھا 
1 
3 
2 
5 
-- ے54 ہے سر یر سھ)۔ہ 


یں ےکڑے 81 
سا 
من دیوں پر ادرکناروں تی نکاہن یے گے ازڈوں اوریچے کے موڑڑ یہ 15 3 
زی مرصی چیاں یا انگ ناک بای بے 5 کل ی نی رو پڑی ددجالیں بنایے۔ ریس 
تھے یک دسر کے عدگاسی۔ ۰ی جا رکڑے ہو جن سے >.× سب میدیجے نے شی 
رج جاےیے 
کپشر 
7 نٹ کیرک پاٹچین 


66 56+10 نشی لٹ م 
سی روس کےا 
2 ود کش یمر 
سیب 66 ھن میم 


پا +>َ* “یر 
ل 
) 


ریہ ؛ یں سے 66 میٹ میٹ وڑے ساٹ 
انیج یے اخف کے چا طرت 


م۸ 


ا 


گھ ماشو 

س دحا مور دی ۔ موک ال بائس طف رکیے۔ 
پچادو ںکرنو ںکك اڈ ۔ب۔ پ گت رک ۔ الك۔پ ار بپ ٠ت‏ ۔ میا می 56 یاییٹڑ 

ےے۔ الت۔ب اور پ۔ت ۔ چان ور منیڑے۔ 
یت سے علق کے خی کام زس ا طیے اس پرہچےکی عو لک یقت حاحقہ اس طرح 
رر ےٹول کے گے سیا نقطہ الت بک لا ہے ریکل رن رھ ۔ بازد اد رکھرسے 
متا ن لگا ے۔ 
دوصرےےاغز برچ لی س ےک گے سکاححتہ رک یہی ادریت کےش ‏ ےط لا نلگا ہے۔ 
دوفو ں سکانخزوں پر ارد ںکیگرلاؤ کر ے لی میرداہنے ماج رک طرت یا /لڑھساجک ۔اگ 
نے ا ام ٹف رکھد یی ۔ 
کرک یککیرے ےی جاف 15 نف می یائے۔ یہ چب لائی بے ۔ اس لائ نک ھاتی کی لئ 
تنا بڑھا یلک و اورآخری انا مج 017 
ت‫ ے او ہک جا سے 
ا نف انام در کے۔ ٹ ۔ت اود د 
کید یککیرے ما رج ۔ 
رکز پدت کی گلا سے ما دججے۔ 


بب و00 
ات شی 
ال 64د بین پٹر 
دا کم کرھا دا یکا 


07 سکیف 3ھ۵ 


7 
1 منٹی لیا اور 6د کا میٹرعڑا کا خر ےک کرجا کی جانب سک ھا موڑ2 
۶90 وت 
چارر کرو ں۴۲۲ الات ب ۔پا۔ٹ رت ہیا سے یی کی جاب چک بل کی 
بای ۷ 1/4 ححقر نی 2 و لی میٹرییے . رس ننقیل کا ماس رج 7 : 
اور اد کہ سکیس ما دی . ا سک یا سح کو بیارحعتوں می بانیٹے ینز نقطوں پگ 

23 مب رجیے۔ 

بے 1.3 کل میفراوی ہکرجے۔ اص لقط کا ام یی بن اورت گلا سے 
ما رجیے: ی* بازندکی چ تک مولان ے۔ ۱ 


سے 


ہے و 
ہس نہر م کیٹ میٹ اور اید نامبرے 7 من میشریےکو بے 1 سے گلا کے 
نے چس سے ےکی ماف مین سے اھرت 2 4 
اگلے إز گول پے۔ ۶ 

پ سے تک طت 0 لٹ میٹ ےکا کاناس مرج رکھے۔ تکورم نے لڑیے۔ 


طف 
٤د‏ کرکاے۔ تن زاین ا کی گولا لی ا نے از کھو لکرس سک ا گی 
حول یما جے۔ 


84 یراس و 
خر کا کپڑے بر کاٹنا 
کم ےک نفک مراف فک ٹہ کےمممدں رکآ زں سے سپا ںکردمییے لے کر سے 
آوز انوی سلانع کے ہی 1 سنعی میط سے تیادہ ڑا می اد رکنا رد نکی سال اد ریچ کے موڑڑ کے لیے 
25 کل میٹرے نریاد ہیاک اورنشان لگا یئ ۔ انیس مان گے حتوں س گرا کا لیے ۔ فراک 
کی یش تکی جا کو ددحتوں میں کاٹ دججی ۔ یہ اس نل ماد ککشت سےکھلی رر ےگی۔ 
باز وکا آکپڑڑے انا 
دوں بازڈوں کے کرای اور ہرجح مر از درا کی کھو لک ر۳ لپزں کے ذرے ہیں 
کر دیج .ورپ فحض کے مطابق با زیو ںکیکولائی اوربانزدکے مڑکے کی 1 سینھی مرا 
یی ۔کنارد ںکی سصلالع 2 صلٹی میٹرے ممیادمپٹرزنےکرمشا نلگاسیٹ ادران ہی فنشا ن 
گے حعتں ےپ کا میے۔ 
فرک ںی سان 
کنرے ار رکنارر ںک سان رت شیدی سے بی پڑگا۔ ا 
گے پر این اک تر با یىی جا گی۔ : ا سے 
زی مین سے مے سے رہیے جڑا ا ےگا . ادرک کے ج کو مرک رترب کی جا ےگی۔ 
خرس کے وت کے ت ےک وکھل رج کے بے یک جان کی بن یکو بر اک ادد ددمری طرت 
کوک سادی پٹ گے گی .دن بڈیوں بے با ہوگی ۔ چٹیوں بسک ما ہچ کے 


پا یں سے 
سے سی سے سس رای یر 
خراک پرلیس گنال سی ہے اڑھا نکی حاصکنق ہے۔ جیب اورک رگگا یا جاصکتا 
جا کسی بے۔ 
اب نر کیارپ ۔ ات پلشی ںر کے نما لکرریے۔ 


اھ سے ہی 


یں ۓے ہف 85 


۹ روپر 


رہ میں 
کیم گی تتی۔ اب پکم لٹکوں کے پڑت ک کے بنا ما ادر 
ما رک ھن میں کے . اص با ضا شی رزہ کم رطورع بضائے 
یس . نے یا عو کرد یکن سے راغ سا اشےمں ررپے 
دوج ہدتے ای٠‏ ایا راد کا ددمسرایچے .لوک کہا 
روم فرا کک چو ادرجا گے پا نرک مررے ار بڑاے. 
بس وچ سای کلاس میں جا مھیا جیا کنا میکھا تھا ا کککی 
نماد برا بآ پک ددم رک پنماحقہ بنا نا سکھاۓ میں 

ظ 1 سے 2 پر نیت 7 

روم یا یلا تصہ 


روپک چ2 کا اک رتیارکرنے شور ہیں ہوتی ٠اس‏ ہے سرت جا کے اک 
سی نیادی کسی ردمپ رکاپ لات ہکائیی۔ : 
٦و‏ 9 آ۱ کا بے ےتلج ما 
لررنے پل جاک انف ککییے۔ دج س فرح 
اق ںکلائم٥‏ می کا9 
ڑل یٹ رپا اور 7ق میا پاچ 
رڈ ےک چیا جا کی لف سے اد یچ ڑا 
سی جا ۓے آزضا میگ اور مورک با“ 
سو رے موأرکد یک جانب رھیے۔ 
ارد ںکوفوں کا نام التب پت رکیتپر 


سے کات ھال کی سو سے 


56 


4 


7 
کاخذب کے ہر جانگ کرٹ نر اط ری کر س کال مرا کے ات عو وک 
اکر وڑ پڑےے اکر میٹز ب رآ ے۔ 
ط تا 
کمای 
ت اور ٹک گول کے اہرک جاحب ے پاکنا رو ںک لال کے سای ک 1یک یی میٹر 
ا در یڑا ےکرنشان لٹا يے ۔ ینان گے حھتو ںکوکا جے۔ 
1 
سال 
ومک ےکنا رو رجا ےکی عرح یی بسلالی کے خر یھ سی دججتے ‏ 
ٹیو ںکیکولائی یہ ین میط رر ی ترتچی یا ں لگا ىي اد کر تا یی ۔ ان میں الامکیک 
ےگا۔ ۰ 
ری پیٹ را رہ مین یٹروڑی حی بای ۔ اس مکی کو( ھا ٹر دضیچہ اد رت بے رخ یر 


۰ 


کا پت کی رن مین میٹربی با ںکی بی ےکی بی یار ہوا ےس پ کا کر کے 
جن لگا یئ ۔ 


ز رکا او کاحیلہ 


لی : 
ایک مر 3د مل یٹ ردیا اور 3د سپٹ میطمرعلا یچ . اس سک چٹڑا کی طرت سے 
عم رتییے. اور مو کو اپنے بائُی پت دک طف ری ٠‏ چارو ںکٰوں :ام الت.ب۔پ۔ 
ت۔ رٹگے۔ 
افخ کی صا یک عتوں میں اور ڑا یمک دجتوں میں انف رج ۔ 

تی ہکررییے. رس کے مطابق ‏ جےکھ د سے ما دی . یہ گلے کے سی ہتے۔ 


ت ہکرت تائاے ٹبت۱!۔کەر تی سے ملا رتیے۔ 


:چک کےکنڑے ۱ 7 
بھستلسر ات 


ار ےک یکا 
پچ سے داددضسحت اعدت سے تق ککگیرکا ے۔ او سی ہک عطرح خزا ےکرکول ری 
یڑ ےکاننا 
(ھ ٹرلا مم مھ می میٹ را سے پیر ےکولبا کی عت س ےرھا نر یجے۔ 
زع افش کرت کالا اخ نول سے سپا کرد ٠‏ چاردں عات ایک ایک ہار 
را یڈ رسلا کے لے جیجے۔اب سریپ کے سے ی ددڑکڑے بن گیا 


لا نت( 
سن بیط حڑے ادر 8 میم میھ ری ےکپڑے کے دوکڑڑے جیے ٠‏ ہنی سک مورکرسی ٹیہ 
ران سید کردججے .نیل سےناردں اک درک کی سےکندھے میس رھکریمتین سے جونزدیے۔ 
میک عاردں طف سے کی دی .رف جھوٹزا سا ححت ہکھلا ر ', اے دعاگیا جائأے. 
سر ٣ک‏ ےکھ جک ہکوکڈری رای سے بندکردجیے۔ ۱ 
مس ول یک ردبیرک ساتے کلف بیس جو دچئے یت کپ ہکناروں پ اع بناسیے 


38 میلو ساتس- و 

بی بنا کے پل ےس پیرکڑھالی یپ اکا مکیا جا سا بے ۔ 

2 1 چ 

سیف کیرک ا پاپییں۔ 
2 إ١‏ 
5۔ ضرورک ی٤‏ 

: لے و میں ین می وو ںکواٹنا اد ر ضا مھا گیا ہے ہن ہیں تال سے جا نے رالے 
تر بپئی. جک بت٠‏ ٹن ماج درو سے مووع بی امج می بات کی جاتی ہے۔ 

نی چیاں 


لے برمے پپروں س ےکنا رد لیر سے میا اسنا ہے بسردرےےحھتز سک بی سے مز کے 
ہی کوک دہ اسان سے مھائے ہیں کیک کول ےکنا رو سکو بج سے نہیں مور .کی کہ لن میں 
ول ٹڑجاسا ے۔ اس بی ےکن تں بہآڑی ہیں سا عصل 
لام مابے .کسی خھیں م سان سے مھت مک ددری یہ 
کات ہکوہ اع میں کیک چون ںہ ترچھی بی کر 
یی کی شٹل ا ری سح انرم رک ھی گا سے اییا۔ 
لیا ہنا ےکا کہ 
ٹڈ نییاں میا نے کے ےک پڑ ےساممٹڑان ےھبر یک 
کرنے را عیت رکتے ہیں 
کون بن جاکی ہے اوران 
قش رم کیل کک یانط نترھھا بوگا. جتن 
پیڑی بت یک ضررت بد تی ہے 
تچ عط کی کے مطاان انی ہی چک 2 


یو کے لے اپ مشان ماک رکاٹ دریچے ہیں۔اص ۶" 
' 8 نیبج یاں جاہں ا نکے سی مل مکی اپ کے 


ہطان ری شا نکانورنش ر۱ کے مطاا کاٹ يیت ہیں۔ 


پٹ ےپ 9و 
تیجی با بتنانے کے ےی بھی سائز کے چ نے پچ ےکر ںکرجن ایک پک ڑا بنایا 
جانا ہے اس عل ‏ پ یڑک بچت ہدعاق بے ۔بڑڑ ےپ ے کبیا رضایع خی کنا ڑھا۔ 
پچیو ںکجٹڑن اعت 
و ںکپوڑنے ےچین ےکنا ںکر را کیا جا ا ہے ادج یش ا نکی ای عو ٹا 
یسام کے دساگ کی طت وخ ڑا جات بے .قش با تیر ١۲م‏ کے مطارن جوٹڑسی جانے دال پچوں 
0م یع ات سسری ۴ اد راک بی کا ما کنا را اور 
دو رکاہکا ہیں تارا! ے> میں اج٠‏ یع۶ 07 سز ما ارڈ تیر 
دی رم و کے بع کو لکرم نار بای ا یکردی جاتی ہے اورقش اتور 
کول کیہ جو ا 

پیر ۱ 


1٠‏ پٹ تیارک نے کے سی ضردرت کے مطاہ حا سک ڑے رگ 
رتعریرا کے ماق کاٹ نیا جا ے۔ سن 


جن ئی گی نا پداس لباؤ سے دوگ با لا پڑا یا 
جا ےہ پٹ یکی بایان ھکاس ب نی چا ہیے۔ 

گھ 1کت کیٹ دی پٹ یارکرن پر 25 کل بٹروان 

با لیا جا بے. 

اس ہٹ یکرکے ہو ےکپڑڑے کے سے پہرے لگانا ری گیا 

ما بے کے امو سے کیٹ ہیں ادرمیے ہے پر 

سے کو ںکی ملا یچ جا تی ےکنا رے کے مزریک ا 

ماق ے ادد درمیا تی ہگ یڑ ی سیک لال یہ رکیاجاتا 

ہے ۔ ساط دوسرے ےکوی سیت زاء 

ہے جن بی کو ییچےکاعلت درکطا دس ےآدتھاموڑدییت بی مک 


ار 


مل مہ 


وٴ با ہرکی جباخب بر ربت. و ا ا 7- ال با ہرک طت کال 
ہیں دی جا ہے اوتیں پچ کاو کی رت رکنا جو ای کی چنٹرائی نے وی کے ون جا ہی 
ای سے بی کی جا ادرسٹڑ نے کے س ےڑا رک دک ایک ےک کاٹ دی جا ا ےء * در یکوکھو لک 
دریا نی سض ا'ررک طت میک یت ہیں اہی رٹ پا ککا نف نے ترا رز بکئی جک نصور 
یج نکی فی نیرک درکھا نکی ہے۔ 


کا اورشن 


کا کال انتا امج سےکنارو ںکرمضبوط اوخ بورت بنا نے کے بلے لگایا جا ین اج دہ 
کے ہن جن وی اد ر27 در گول بات ج ےکر رکاج کے متا ریس نریارہ مضرط ہرتے ہیں۔ 


کاخ بنا ن ےکا طرلقع 


کک میا نکی لال سے 5> بیٹرزیادہ ہرل اہی پل سے پپڑے پرنشان ماک 
تن دھاددا شی س ےکا ساٹ می ہام بہیش ہر ےکٹسے پر انا یا ہے ہکا سال اکا ای 


ح200 200171۴ 
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میاں کے 


سے وا ہے |خرکوعط ہے . رتو رومیت 
مق تکا مج ددتھاگے ہیں ) لگاتے ہیں۔ موی کر 
نر ےے کے مس سے ١س‏ ططرح مھا نے میں کر 
تجھوبڑا دساما کے بچا رے .قش (تبریر ‏ 
ط حکام کے عماہے سے بامم بناما مشردع بیے۔ 
سے ہرنے دتھا م یےةکوشروںع کے مین یارا سے کی 
بج تن کے درمیا نبرتے جایئ ۔ حابم کے 
سنارے ایک الک سا نے کے بنا جات ہیں۔ 
صح نارو ںکوسادہ ماگ ہے او رج کو رک کا 
ا بنا تے ہیں کا کان کی عات 
کے ھا نی ید 

یں 

ینغ سےکیڑو ںکنوہھوت ادرنومشتا ادروشع وار بنا نے کے ےہ طج طرح سے ٹن کا ستمال 
2 ,. 0 [-_ 

نلکلائے ےکاطلقہ 

ںو ورس کہ پہ اد ارح لگا نا چا ہے . باب نکجانے ہوں اس ماد بے نیا 


بس ھی شس مرن رکیے ادد اس کے مشدراخوں میں سے موم ہیا لک رکف (تصویر ‏ ک مطا 
ھ ہس ۔ یش نک ذراٹڑھیلا گا چا ہی اد ر پچ مدھا جے کلت (تصویبہ) کے مطاب ناس کے 


لگادیے ‌ ط اےاء۔ 2 
ےسیطت ار وں ان ار پاہت یلیٹنا اہی اکرش ن پا ہاگ 
جَ 


دہ گ روسان ض - 8 
پ۳ عو 
کڑی رن 
سلا کا یلک بھی حا کی ری طرح 
ڑا بے یڑے کے کل ےکنا رد ں کو بن دب نے 
009س٣‏ 0ر 
مس کے لے مور کے دوو لکناددل پر: بر 
2 و الہ لی ک ےکا ردل 4کیاجا ے۔ 
۰۸ ْ 
شرب یک رع اسےبھی دای مات سے بای 
طنکرتے ہیں۔ اس کےماۓے خیکھے سک ےکا 
طرت صبد مھ سیدرھھ بنا جات ہیں۔ سے 
1 ار اتا آیےوووشچجچ ہج 


٠۰‏ اس 
وی تس 
2 

ام بی سے فا ہا تےکہ ا کی ےکوی کی کونڈھا پٹ کے لیے استعا لکیاجاا 
ہے۔ اس رح کر ےکی ریت دہ بلا برجا کی ہے۔ میٹ پش ما رر نے کے لے می کی سل اوریسائمۂ 
د کیا یا ہے٠‏ کول مین کے بے گول . جوکورننزکے سے چےکوربکونی مینرکے بییےکوٹے میروش 
بنا چاچھیں. ا سکے ی ےکیسحنٹ' دوشنوکی یامینک امستتمال میں لا یا جا“ما بے کہ ےکپڑڑے موئے 
ام اردی ہرئے ہیںء ال نما سائم ہیں برا ادرممرہ راگ جانے پہ اق یمام ربتے ہیں٠‏ 
یزٹش کے ری کا تا بکیتے ڈو ےک ےکی دیاریں؟ ردں اور بجر دیو کے ری کاڑیا 
ال ,گناپا ہیے .اگ گے پلک کے پردے اون ہوں تومیز یٹس گے ری کناچا ہی ہاگ 

کرنے مج میک آجائے گر ددرسی سجزں گے ری سکی ہوں موی لوٹ سا ری گر ہنا جا ہیے۔ 
تخل تع کے می روعوں رکڑھا کرت دتت یہ دعیان رکنا چا ہی ےک کون سا تو یا طز 


یں کے کے 93 
کس پرا الات اے کور مڑکے دسطا می کون مگول باہو رمونے بنا گے ہی گول می ریش چپ 
گول بل دسطای سکول گول نمو بنا سکع ہیں جلکون مت فرش کے کب یکووں ب رو لہا بڑھے جا گے 
0 رت ا قمالل می سک سے والے دصالا ں۷ رات وضع اچا ہے زور تغتالاںۓ 
رک بی کے ہے جا صا صغا اود د لکش ال ےس بب نس د لئ 
(چھا .ا کےکناددں پ نگ کاطایا دن بجی بنالسکے ہیں۔ 


ساا۵نا؛ 
١‏ لیا اور ا میراکسسن۔ ددشوتی یا یٹک ضرورت کے مطالق کین دسا گے ۔ کے 
مرٹیاں اودی۔ 
تما ال 
یٹس ھا نے کے سی اکر سا تما لمرتے ہیں می اب . زخری 
.ری انا .کا کا انا“ ھردا لا مھا ۔عحیر ی2 اما مھا ری چپ یک یکا می 


اکا 2 رد مک یم 2 دڑوڑ۔ 
2 ۰ 
رکا لان 


جعض کیل یز دش کا یک پور پڑے تھا نک کے پاکردییسے سے جا ٹک رید بر 
کیا ہج ہیں۔ اس کے امدددھول* خبار ادس دو جا گے .ان جن الات ؟؛ اتناج کرنے 
. سی رعول دیو ریا یں کس ہا بے خ ری ہک صا ت؛ ول کس ادرک وا زج کے یی ےکس پر 
کے نیم٠‏ ای اع مول' ىٗ یہاںگ کس ریڑے رغیرو بھی در نہیں جات ۔ غلات 
ھی طو بنا جات ڈییں۔ رٹل کے خلات بنا ے اک مہات ایا یہ اس طرح بے۔ 


ملین یہن کاپ کپ ےکا یگ کے یں رک در ے سا مان کے لگوں ےب لکھاآ ہا 


94 محر سائس-و 
کپٹر کاپ 

ریز یقت و ادہھ ازاک لی لّٰ اذْریڑان وا ےک 
بجع رام کے رووں طط تک با اررجدا ي۰ ہے۔ا اپ 
می مبا یک جانب موڑنے کے سے ے سحدعی می رادرچڑا لی 
رت لال کے بی 2۰5 تھی سی سے :را دہکیطرا یی ۔ 

1 

ان 

روک ےآ گے کے ارد کی اپ کے مطال کرای ۔تصوبرکے مطای ا کات برا تی 

سد ا وف تیم 0 ا . یں بل 
ار رآ ےک با بک بان'"ا پکرلتا نگگا نے ہ کٹا درمیان میں پیا بر ےگا دہ اد کا ححصہ ہوا 
اپ بے ددنوں رت کے ےکڑرا ےک رکا رت کے کی کو بڑیل پت او رآورے ہے 
ک ےکپڑے سےسی دہیی'۔اصی طرج دوسرے جن کسی سی دئیے ٠‏ ری کے کےا حخہکھلا ر ہے ےگا“ 
7 دہ سیگ ہم دو نکنارو نک 1.2 بی یٹ روڑ من 
کر دسہیتے۔ ابآ کے ادرشت کے ہعقوں می کنا رو ںکوموفوک بای سے سے کے جن میس می ےکی جانب 
الہ ال سبھی لگا سکع ہیں اوردسط کے جح ی سکڑھائی ب بی ماسکتی ہے۔ 


کا 
اب" ۰ 
لی نکاحلافت 
تُش نا متتما لک یکل بت رگ می نکیا جا ا نے عو نے سے و ا ای 
تھا نے بیس اس کس ری ایت دی ے < ا کو لوک صعورنے او رکرو لک یکش تی مات رھت 
“اک نیشن ران ےآ رام سے بی سمیں ٠‏ بوکئی رح کےا پدتے نمی یگدل' چوکور ا کرت ۔ 
کی بش کےا ا کی نے 72 مد ھے ممالییی۔ دیزاروں او رو کے 
سخ ل کات ہو وا جیا ہی .کرک عوعہ میٹ کے نے یک ہی رک کے بج یتر ںو ٤‏ 
اوک ایک رنگوں سےک نو ں کو بھی اسمال میں لا یا جا سا ہے ۔ : 
کڑ ان کاو وشن بج کے مطاین ناپا ے۔زں پیل :بن ار(اطز. غاحغ نال 


ہے رت 
ان میں تخل ا نکایرا بجر رکرعا کی جاای ہب ماکان ےک 
اچ اور لکھاتے پٹ ہی چا ہیں کہ السی کے نویل ایک ساف 


تک ےکو کی لور بی شض اد نر یادہ ے نزیاروتو بعورت اور 
د کت بنایا جاصکتا ے۔ 


ساان 


١‏ میٹرمڈا د میٹ رڈیکینٹ یامیی اور 
لان 


ےس پائس کے دو ںمّؤں س ےکنارے پر 1 یی مر رط میں ور 
کی امس اف و 
کین )سے کسی دسیئیے۔ یا ہے کنارەں پر 2 نککا نس 
برای جاف سے ای ہے _ 

ضل کے سے دکھاے گی مو کون شض اش 2 اوررٹ و کے لات بر 
اعد سے ہیں شاوّں ادر یو ںکو سے سے کے رح کو کر ٣‏ 
اد ر چورے رک 2 دساگوں 
سے اد رو لک بجرداں ۶ سے 
س ےگل ؛ مرخ ایر کے 
دھاگوں س ےکا ڑم کے ریں۔ 


درمیاع ررصحتّں ی ںہزسان 


۱ 96 گید ماس ہ 


ر7 
عار 
یں ا شود راو سر 
دی 0 لس رجاد ہلان ) 
بویاں 2 بلایاں دامبری اد2 بلائیاں 10 رگی۔ 
ھی - (أدن کے رینک ےی لکھا تے ہو ) 
ا 

بچھاا حن سے کا لوہ 


ھک سس کا چییرۓ جوا رک گنر( میرعا ارر اک چترانا بنا سی 
رتا 24 لئ ںکا پارڈ ر ہنی ۔ کک خی لاو کے فور یے شور زی علیة ےی 
لائی- مارکا دیری) سیری جتھے۔ 
دفسری لاغ.- سار زیری) لی یگے۔ 
اطع 6۹ تن اڈ ےآ ار یج۔ 


کنر ھکال 
بای اد درگ لئ ے تر ںہ نآ ںچنڈل 
کوکیٹایے ادد پرلائن کے شرین کے ودیچندد کر اکا 
2 ۔ا اط 6 لائتیس نے .اتی 38 ' چنڑےردوآا. 
ے٠‏ اتی ںیک بن میں ای اما رکر رک دجیجی۔ 
الا بن ۷ط 
12 و ای پچنرے 7ہ و و سے 


ان ہے جو 
بے . 
ک رھ ک اکنا 
ہل لام میں ین ند ےگگا سی ٠پ‏ ہر سییدرعی (ائی کے مشردرع میس دد بضعرد کو اکا م٠‏ اس 
ط کل 30 لائمیں ہے 
ہیں لاہ ہے 
گرا 
51 دی لان کے ریمع ریس َ3 ند ٹا ان 
2 ہیں لان میں صر تکنر ےک کٹا ۓ ۔ 
3 دیں لائن کے مر کے 2 پنر ےگٹایے۔ 
4 وی لا ئن میں مر تکندس ےک کٹا بے ۔ 
5 دی لا غ کے روح کے ایک بحضر ےک رگا یئ ۔ 
6 یں لائئی یں صر تن ند ے ےک کٹا 
ازیینۓ کاو 
2ا نمی لائیوں پر 46 پچنرے جڑصکر 24 لئؤں 
رنڑرییئنے سچھ ر0 مقیرکی مسلائوں کے فدریت ینا خر یج 
ے ئن کے اعد دوفو علتِ ای کیک یندا بڑھای ادر 
اس مات ٥۵‏ لام ہجے۔ 
ک7 
ثیےت و 


س گلا سیت کے ھ ےکا ط رت ب یکیصا 
چا گا۔ 


98 گیلر سا 
سیدہھا ادرک کٹا .اس طرع ام لک ما سونظ کے گے کے حت سے دک یگل یکس پ”وگی ۔ان 
چو ںکر کے کے حوں کے ساتھ جوڑد یج ۔ 


٤ 
ےکی‎ 
کی سائوں کے یٹ کک ھک یکولاؤع کے سان سائ نر ےا مات جاسیئے اد رج مندے بت‎ 12 
برا ی گے ہی ایی بھی لامی. پھر ڈیر 8 لائن ب نکرسندرنے بندکردجچجے۔‎ 
۰ رط‎ 
یت رکاکرتیارکا‎ 


سک کے بھی تھتوں کلا ِا کک ہیں .یھی تو ںک ومک ڈیر پبریش نکگا چیہ ادر 
سن پٹ کے ییے تار پوگیا سبے۔ 
ے 
سوال اون 


۱ ! ٤ مس یکپ ےک وکاشنے سے پیٹ کانمک بنا ایوں ضروری‎ ١. 

2“ یں کی جو کا اک اکر پٹ گان لیا اررو(ا نٰي ياض ےکة حترں 'ِ ۷| جا] بب ؟ 
َ3 سس پی کوٹ اور اه لن خراک کے بنانے می سکیاخرق ہے ؟ ۲ 

.* تریجچی مت یکا متتصا لکوں اون ٹس مگ کیاجا ا سے ؛ترشی بت یکس طرح سنا ری جات بے ؟ 

ہو ںکی ٹ عکیوں نا جات ؟ اسے نیا رکرنےکاکوئی ضا سرب عق نئے۔ 

: و و ہک 

ہش نکی ےپ رف کاٹ جات ہیں :اط گگا جا ہیے ؛ 

8 کیٹا کیا ںکرنے ہیں ؟ ےک سط ےکنا چا ہی ؛ 

٭ میقم کی رکے ہے ہں ؟ ا عکرتیاکرتے اددیناتے پو کیک کس بات حا خال رکضا چا ہے ! 
:٭ مر فلا تکیوں مھا ہیں٠‏ رڈ کاخلوت کے ےکا ا بک سطرح لیت ہیں ؟ 


5 ای ای 


١.‏ أُسمارأستا نکبامت پچ کان کے اپے زز کک ہا لا غاخا یک۷افذ پ بناءا او رٹنا 


برکھا.ا جیا ہیے مسیکیت کے بععد بے ہیا خودخا یکاخخفر برغا ک ےکوکائیی۔ 

مایا متا ہوجاعت میں بیس پیٹ کوٹ اور اے لائن فرا فا شاک جیا کنا 'بضانا اد رآ 
کڑس بر رکک رکا شنا مھا ہگ ۔اس کے میصدر ہے ہیں سے مھا کے بتاک نوا ما اررکیٹی کو کا کر 
نیک اور مس پیٹ یکیف سسلدایا جا ے۔ 

اُسایا اضان کے زریے جنگ کا ما زتیارکرے باکھوار ز رکا تچلا یا چا می رہیرے 
پر رکے علق کے لیے پیھک بناماپ لکواسکھایا جا اور ا کی بزیاد کیٹ ب ویر کے جحت 
یلان ہڑگی۔ جےبا ںی سے اہرے ادر یچ کے سے کے نے اک تما رکرں اوراصتماد 
اا ضا یکی ررے رد یلا یک جهیں۔ پت 
کسی براف ےکیٹ اتا دا ضا نکی مددسے ہچ ہچیار می بٹی اٹ ںک ہق ہا ؛ بن در 

کیڑی تا کنا ءلکاءاسیھیں۔ الہ : 

بے بھاں من وی ؛ رشرخلات اوشی میں ےکس کی تک ابی میتی کے مال شیک رآ تا اتا 
سی را میس کا شنا۔ میا اد رکا ڑا ھیں۔ دا 

بیج برا ںآ اد بااماۃکی رای میں سوتطظ فا محند ھ ادر گے ماخامگیں۔ ار رتا رتان 
سے ری وم کی ملا یمرن ہکا طریظہ جایاجاے۔ : 


رت 


ا 


لت 


۵ 


پاژال یاب 


و کی دی ھا 


اسکول جال ےکی عمرسے پیل 
اسان کےکی نکا ارنظا یا ا کی شورما یی کان ےش مت پواس رقت کک جادی رہق ے جب ٠‏ 
سک دہ زان ا وت تک نزہتی ادرضما نی خص یں ماصل مہ سکرلتنا. ا رفا اف کائیتاسلکئی ضنزلیں سے 
گزتا پے۔ اس سفرکے درو یا موڑو ں تخل ف لام د سے گے ہیں ۔جب بچ ہوا پوکرچند بی ھت ںکا 
با تاس ےہ جتے ہیں. یلیٹ سے دد بی سک کیعررکھ بای ہے۔ دہ بیس سے با با 
مرک کیرک اصکول سے لمران کت ہیں اددبا کا س ےکیارہ بس پیج کیچ رک بالڑ ن کت یں۔ 18 
رسک ب جوا ادر 20 بمی ںکیمرکے بعدرجرا یلان ہے اس کے بعد 6ے بیس می ںگ لوان کا 
0 ےکا ہے 
انعول جانے سے پیل کے زان کی ری کے بی بس ایت اہم ہوتی ہے سک کرای عریں جچے 
کےصان زی جن بای ادرتقلی انھاکی غیا دس وق بے یہی دیعھرے جا سکیحخیب تی نکرن 
ہے ہچ ہآنے دالے بریسوں می کیہ تخت ا امذارت انارک ےچ اس ساخیصل (ی دفت ہوجا“ا بے.. 
اس لی الع رکے ہق ںکی دی کال بٹڑ یتوھ ارد داری سےکرتی جا ہی اکر دہ یک خوازن جوا نآرق 
ادناشداربین سے اررا پن کلک اررسارج کے لیے مفید اد اتھا شمریذابت جو ۔ 
دہ پچ ج بھی پییدا ہوا چھ اننابچولا مھا بے لاس ادرکزور زا ب ےرود اپنے کچھ فی سک رسلا دصیرے 
د یر دہپھاضا.مسکر.ا مرو ںک چنا ء این اج لکواس می ںکزا۔میچنا .یٹنرں چلنا ۔ککھڑرے ہوا۔ چلتا- 
دنا ۔کودنا۔بدنا۔ابی نوتی او رخضہ ظا کنا او اپ ےککاموں می ںارک جرتیب لا کید جانا ہپیے۔ ا ہے 
نس پا ربتے رانے لگ ںکو ویج ک رآ نع لراے۔ وہ اہتاہ ےک وو نگ کلتھ اس پر ھ ادد 
سے بھی پا کی دہنودبھی ای پیل دک نمالیٹ یا انا درناچا چنا بے .نج ریا تقد تک عطدت نج ا سا 
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نکی ری بھال ف 
دععیان جات ے دہ بھی سے بتک رھاکیٰ بے ۔انختقصا رس یکنا ماضا صب تہیں اکر بی دہ عمر ہے 
جب بس کے دج اورنشوز کے ہہ بل کا ا ینف ا سکیمتو رما وی رولت سا لن فی جن بای اور 
سما اض مو ںکوتو لکنا سہة۔ 

من ایک ھت رد ےکیطت باب ھ إی طروروں ادرٹواہشر ںکوظا ہکن ری ب کہا 
زا ے۔ دونوں بی کے ارتقاکے لے بہت دک بعال ادرعفاط تک ضرزرت ہے .آگ ریا یں ہوا 
تو درٹیں سے براد ہن ےکا اممان رجا بے :ےکی دی با رین والو ںکو یہ جا مزا بھی ضردری ہہ ےک 
ہس عریس ا سک یکو نک تن کا ضرورتیں ہیں ؟سوکہ دو کے بشاک بر یآ نک لیس او ریس ورا 
یں ۔ ا باب .ہس نکیا فی ضرق حابیا نکیا جااسبت۔ : 


1سا مر _ 
نے بد سے نے کی مال وی مضدہمہ زل ہں :۔ 
(الت) خورالی : 2 
پیرلیٹی سے الہ بھی ہک کا من ےکی حضرذرت ب کی بے مکی زنک نع جزیتا رز ظزضتا 
ے مس نیا نے ہیں دہ ااکھا:ا سی عنت کے ا ماں سے عاص لکنا ہے . لیٹس کے بب رآے 
دو رف کے سے اپنے پاللے دالو ںکا خحماح بنہا بمم ا بے اد دیس ور رن کے لے نود جج یے 
یز :اٹ ہے٠‏ نچک ررش سبرے دالژ ںکرچا کہ دہ ک ےککھان ےکی نر در تک میں ادر 
ہے مثت إورضرورت ۓے مطاِق لی َ‫ 7 
۱ س۰ ہی کو طاتمت تنا اس کے راخت اور ہُو لک رمتضرماک رتا ے.نون:ارررگدن 
صر “ا بے خلا کی کی بییاریوں ےکس ک حفاظ تک اے ار ررسری ابلال 
پمول :. سے ٹین کے بے طاقت رتا ۔ا ںکا سے ا سے ائجئی : راک سب 
2 گر وس زنک کے سے“ سے کیا یی می ہی سب امت ال ا ولاف لا جا 
یس نو ںکی ضردرت پٹ کی بے اس سک ان رد دق کونما رت ادراعبول کے مطال بد 


ے٭-٭ 


02 1 020 
١ب‏ )کے : 
کپڑے ‏ ےک مل مکی سرن یگ سے حفال تکرتے ہیں۔ سے اسے ہیپٹرے ہنا نے چا ئییں مت 
ری ہوں۔نریادہ پا نے سے ا کک جسانی کی می ںکرادٹ ول ے .۔ شنٹر یکر ہوا ادرسردی سے 
با ہے کے لج لی ہی “موزے پنا جائے ہیں۔ یسی خمسمیز وصرپ ہیں بھ اس کے مس ری 
حا خل کرک جیا ہیی ۔ موزرے ادرہوتے پان سے بائں میس پوٹ نہیں یی : 
کڑے بنا نے ایک مفحصد یہ بھی ڑا ےکر اس ےب رک ىریت اورزو شنا اج تی ہے اعد 
گر ساور تح ک ےکپ پا جایک تہ اردرگی دلق اورنونھور تھا ے ۔اس ہرگ لت 
چو انا چا ےک یڑ ےکی اورآلام دہ ہوں "اک امیس پی نکردہ بل ہل گے ادرآرام اد رآ زار یر 
(ج) بسالطاظت 
اب یہر ےکی ضرورت ہی مک ضردع میس نچ کا مرن ے ع۸کزور ہاب لین سر 
کسی طرح خدط ارربے مع می ںسںک ہك سک دی مجعال بہت بی حوص :بت ارم ۔ے ۶دق 
چا ہیے ۔ سے مان بیمارول ے ۔یا:ا پاہے۔ ار رآ ےس تن اول او رآب وچواںس رکضا جات 
اس کے بال ؛ بد کی لد ٠اشن۔‏ دات ماک .کان او رو ںکی ضرورت کے مطاان کی مھا ل 
اد رفا کرنی جا ہیے۔اس پراسستمال ہد نے وال چ تق 770 رم یں 
ری ند ۱ 
قاع پیا پیا تت سے انی بی نہارہ ینرک ضرورت بولق ہے جب ددمٹھی اد رگ ری 
نید سرما“ا ہے جسا الا م طما ہے او رتحنکا درف ددر با زگ یآجاتی ہے٠‏ اس لیے جن سے 
نت ٹچ کی دیو تال بے ایس چا ہے اسے ات دن 'ریادہ سے 'ر یا ہآدام سے سد نے دیں۔ 
١س‏ مت یاوٹس 
ب ھٹا ابا سے ررش اکس تک ضردرت ہو ہے٠‏ اس ہکا ندکست سےا سکی صحعتب 


تام بے ری می ا سح بھی ہ ےا سک سرت یا درزرٹس سا کک اد میا رہ برا 
راپ ضردع یں رہ کچززنے پکرسکت یك ای اس اررہازر ادسرآدھیاا لارا اکر درز کہا 
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جب دوگشزں علنے کے با لے کے لایع ہوسا بے توعل پچ کرہ جا ککر۔کودکر درس سکرما ہے 
فورنیہکو یھی ہو جرریسش سرن دالو ںکایے فرش سب ےک دہ دگی سکہ سپ کو ردنرا کی ضووبرت کے 
مطاا دزیش س کر ےسا مو متا بے یا یں :سے موک ضر تنا رچنا با نے لگ انس کا جم 
مت ہر رہپ۔ 
۴ ججغبائی شعردیی 
جسما صروروں کے سا بی خی ےةکی نبا کی رورس بھی ہوتی ہیں۔ یہ ضروریش اس کی 
زاریش ضس کی تعرس بڑی نگم ببدکی ہیں.اس لے نے سے منص ی قیاز ن کوا مر جھتے کے بل 
ا سکی جن باقی ضرق رق ںکوب راکنا بے صدعزدری ہے ۔ جج ےکی ربا ضیگِ ۔ ہںد 
لگا تن حفظا۔آزاری۔ اصا ‏ ںنوری۔ مس 
اب اب پا ہو ضرو دق ںکینش رت کی جاتی ہے۔ 
(الت) ار 
ہچ ےکی یج انی ضوت مبت بی گی بوکی ے٠‏ مہرہچہ انے بانٹے دالوں یی امںرے لا 
ارک امید رکا ے. گے پیر ہے ادل اور با کراہٹ ضصیب ہوقی رہے تذ اک ے 
زورت ددی بوجای بة اور سے ات سے علق بج رر ےکا جب پیراجتا ےت اپ نکی ط(ت 202]) 
ری می بے توب بھی چپ کے ا اعرا کو سخت فیس پبچائی ہے ۔ادر اس کقاراا رآ سک یت بم 
ا ہے یں۔ 
”دب جا ی۷قظ 
جا پا ےک دو جار جلر ٹا ھا ان اہ اں با پک نظزں یں پ ری رب ےل 
می جن ےکرآزادی اورشور کے امن میں مددد تا پے۔ ابیں سے نے ہو لاط چیاد -کوہر: 
رجوان. رات اوددلاما می دہ ڈیادیں ہیں جن پھ ا اساس سک یکم وی ہے رین او بی 
ہے رن دالوں کے لاٹ پیاد ادررچا ذکیبھی ایک عرنفررجن با .مد ےگزرکر لاٹ پا رکا 
یس شڈ ہے٠‏ ا بیے ایت جار ےکالبار ای علگاص برا چا و یں 1 
ارر ررسرےآے اي ری سے پیارکرتے ہں. ا رےي اضام * سس 


مسج اں اپ و 7 : 
ہرے دنا چا ہیے کہ ا اگھرہ شاک یکول ضرورت ہی ےت۔ 
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رح من 4 ۰ 
بے سب اہوں سے پیر ہی ہیں ای موووگی ما اکس سبھی اتا ہے۔ دہ چابتنا ہے گھم 
ہد نے دانے سا موں می ںا سک بھی راسنے لی جا سوک کعر سے بھی لوگ ںی رح دو بھی مس سیا 
یکن ے٠‏ اس یے اس کے پان والو ںموچیاہ ہک دہع رک چچھ رٹ میٹ امو ر میں س سا مشتورہ یت ہی٠‏ 
اور ا طارح٣‏ ہے لک ضرور تا اص اک “از کر ت ریں۔ 
١ھ‏ ) اصائ ری ۹ 
بچوں میں ووضروں کے کش ما کہ یراو یں ایی حطت توب کرک بھی نونی ببدکی بے 
ارسنے بیس عھمریرصتی ہے اہن اں باب ؛ رتیے داررں ادردوسٹوں سامخوں تحرف حاضص لبرنے 
کی نا بھی ج یکر ری ہے. بے در یکا مکرناچا تا سن جس سے سے قرف عونت عاضصل ہو کے 
ممسسىی یہ در من :ٹس ہیقت ہس کے سائجعھد رب بے اور ہے ہییشہ ا سے حاص لک رن ےک یکشخ 
کرت .تا ے۔ 
صس)آزاری 
۸ھ بزنالئن اہو ں کی ررے دھوے دویرے رئیا کے بارے یس بت رکم 
سیکا بے ا طر جس مین ت وکا جم یڑا ےجب دو و کوک ام کے لاین شمو سک اہے قوایے 
سے ےتعلی اس میں اخباربیدابہنا :اس بررت ۷ -ارا لےےکر ںآ برا ادرھل نک اویل 
کد اقم دی فک متا طا ہرک تاہے اس رح اس می زی ا اصاس پیا اب بچھو نٹ یں میلس 
اصاس می شحل از پر رھک ہیں ال کے طوریر ٠‏ درخ دکانا ا ناہے مخود کپ تا ہے 
ادر ا نے سام خورکرن ےکیاح طا ہرک اہے مم تعن لے پرھڑا ے. یاد ری شج ےکی ان 
اہو ںکو دہ کو سے ھن یسا رو گھا:| ہے“ نو رکا کر دنا چ ہی ناخ واررہبےگں 
ک تل۷ ءرے رہ پآ پلضان :جوا فک یکر لا رآ عبت گی متا ے. 
ا ںعمریش تو سے اننے ررش شکرے والو دک رما کی عت ضردت بھل ے۔ 


راک کپڑروں اورکھاونو ںکا اب 


سی دی بعال ئ٥‏ 


آ تاب سے لے یں زی ےکی باتاں پر دصیان دہنا چا ہیت۔ 
(الت )کھاخا : 
سے کنرکھا ٹ ےکی ضردرت ۔ طاتت کے ا ھا دہ بمیاریوں سے یکن کے لے ہدک پے تر مال کے 
درددع پر بنا بے ۔/گرکسی باعث اے با لکا دورسر عاصل ہک تو گی پزل کے ددد سے ورک 
کی جاتی ہے. نورا ڑا ہدنے سے دودح کے علادہ لو ارس کيا ریسا وب ۔ نیکس دلیا۔ 
ػلاخ ہر ریت رکارماں ۔ دبی سضر دحیر بھی دسے جا تے مس .جب اس کے داز تح لآ بے" 
ہس تو دہ بھی جرد ںکی رج مک یکھا سن ےکی چن ریس کھا ےکی مع امن سک اے نمی رو چارل جال 
.سز یاں ننرکاریاں دخ وکھا ساسا بے بالے دلو کو جا ےک نے س ےکا مس یھ لکیلامنترو۔ 
رد پیا ۔آم وخ اددکی ترکارہاں میس منا ہیر جاجر ادرمولی نیا صی ممقدارمیسکھلا اور 
تئے دارمس فیا ل مرکاریاں میتی ب دک بھی اور الک دخ دکھانے ری ا سکوشدق دلا نا جا ہیے۔ اُسے 
و رد دی مضامب مقاریں نا چا ہنیہ۔ بچچلوں اد رس رکاریوں سیمرفوں نے ٹا من او رات مال 
ہرئے ہیں۔ اود ا نکی مردس کا س اہم بیادیرل صے ہیا رجا پے ۔ ددوٰقف۔ انا یل ۔ رالیں ےو 
انس کے برل گک رین دی 0 می موی اد تو یمام دی ہی .ٹل ردن۔عادل جا ی۔ 
کھی کن رخیرو سے ہت کیل ہکرت اد رکا مہرم ھک قوت حا لکر ا یا در غیے بے سو 
کیل ل جانے دا ل جڑں“ازہ اررصسات ادرنمم بد چا ہئیں۔ ۱ 
ہو ںساکھانا مارے ٹوک سے پھا یا اما چا ہے ۔مسالوں با ا تما لک س ےکم بزنایا ہے شل 
بک (ر رکا ھی مرج پ امس کے لیے بت بے ۔کھا نا پا کے کے رفا فی سیا د مان مرکا جا ہی ہے 
مس سی بتکم وق ہے٠‏ اعرالےے ُسے اک دقت ہجو ھا دنا چا ہے٠‏ دن میں جن یگل 
1 اما اور دد مہ کو دودح کے سائچ ماشہ ادررا کو سرن سے بط رورو رتا چاہ. 
ہر سے پیل کچھ ھا سے لوک ٹ جاکی بے اس سے ا نک رقت سے مطاکھا اکا 
2م نا جا ہی .مماداادرڑ یک کا کھاا نات کے مطال نکھانے سے ہی مک تو پا نف بھی 
2 ہے رعتیق سے اور ام لک مج تکبھ کے ےکی ہے۔ 
ہے می و راک می سکو خی شا لکرتے ہو اس ا ما خیال ر ایک دقت مک 
و لات جا لیک نکھا ےک رد ہی رت طرح کک نز 7 پائیں جج 7 
۲ سا ری وی لاد دی ڑا یچ ےکی تھا ل مان پھر ادررہ چا یج ی جاسحه لا8 ۰+ 
رال 7 


بنا گ رما۔8 
با پے ارگوا کادنت او ں بھی خوشی سےسعور ورنا چا ہی ساکریچے بڑے لگا ار رخرضی سےکھالا 
کھامے ٠اس‏ بی مرا نکوجا ہج ےکہ دہ سے سے شر وع ری ںکھھا نے سے ملح ایی ائیی بای ںبرتے 
کی عادت ٹوالاساگہ ا سکیصحت مضہ اڑچی رے. 
١با‏ ںکپڑے ۱ 7 
ںکرکڑے سان فاظت ١‏ سال ادروبضور یک عا لا کیو ان 20 اي ان 
کرو ںکا تاب کرتے ڈوضے ان باقوں کاخال رکنا یا ےہ -.۔ 
کپڑڑے موک کے مطاان بی ہوں نین یکریھ١وں‏ میں مکی ادرصروی میس دیٹی اد رد ےکیٹ ۔ ھت 
نی بد اسے بھا نے کے لے ادن ٹیل با چا ہے ادر یائیں می موزڑے .یہ پا نکی حفاظل تکرت 
2 دز دوڑتے گر کی ضرب سے بھی با 2 ا۔ 27 . 
یں کے پاس کے تھورکئے ادر بی بھی یش آن کے مطاق ری چوے چائیں وەمام ط رح 
کی کور گے رت ہیں اس سے ےکپڑرے ایے ومن سے نو لے جلے اد رآ لن کوونے یک 
دقت ۔کارٹ او ریف : پو۔ مطلب یہکر پل کے کڑس عزورت کے مطا ت بر سے ٹسال سے 
جن چا ہیں۔ ٰ 
اس٢ں‏ ری جئے ا یی سے بس مک ہن کا را سکی زی دفوں جس ڑا اد ریگ چا تا 
سج امس لیے ان کے نے ببت مر یاد یڑ ےکرک زی متبہ تھا کنا اص طور سے ئن یکپڑے بنواا 
یکا رارف گاہس عمری مان سےکپڑے مھوڑے اور نے ہرے چا ہال۔ ارت پڑوں کر 
سمش خونے او ان رسواوف کے ہے یل بر ساٹ ھت اوربیہاے سے خی بے مرنوبصورت 
انہر ےگ ہں۔ / 
نچ ک کڑس سے بیگں کا تاب بھی مع کے مطا بی بنا چا ہی میا سردطوں جمکہت 
و ارر؟ ول می چیےے میک ضا سب ہپ ادران ے با کے یڑ اسےے دن چا ریں ہج نک 
مال سے دنا ہا سے اور ارس ملا ہوںکرمے مب کب ان ےآپ بی بن کے چیا ستین۔ 
کے ےکیلن ڈڑے بھی بب ںکوھو دپڑے پیٹ یں بی طرذکرتے پا 
7 مھا ےکن کے لن زا ےے امس کے لیے گعارق کا اختظام ڑا ساہچیے۔ 
ان ہے کپپلے میں سے بٹڑی راعت ادرخویٹی عاصل ہوقی ہے دنوب بنا سو ادد دقت اپ 


گت 7 جال ۱ ۲ 


لاٹ پنےا ط ا سک دزٹ پچ بای ہے کو کی دجن کات اھ 
کی تی اورنش رش بوٹی ے٠‏ دس یر چیپ ار کھیلنا یت کرئے ہیں جب 
رو اگ طرع بنا مہ مات ہیں تہ این ےکی کی ہہ ددسرے بنریوں ے ‏ لک رکیلن ا آ نک اپچا 


سے۔ 1 2 7 
کعلرۓ یپ نکی حرکے مطااق بی ہرے چا ہیں مضدرہ ند فا می لگ نکوح ینک 
یے دیزی دق ہیں ٭ 


پایمال سے بن ما لکنیک 


پا کے رلک جاک > 
ےا مگ ڑگر پھٹزا- 
کیل اوررزرے اورار 


٦‏ دوسا لصتیچین سا لکیمیک 


کرای ےلات ببانے 
وا نے کھلو نے ۔ لا کک 
سے گے نوض ا کھلونے .وب 


کھطرۓے. چبامے کے یی 


کی بارڈڑکا ھا الک وک مگڑے :جھولا۔ ریت: کھا ما سیکا کا2 ای رکھا:)کتھ“ 
ایا دحا تک بٹا با فیو۔ کے برتن بھیتی کے اررار۔ 


ٹوک جدابد.برش۔ّن 


چھنھا۔ رن سے بھرے ۶ 
پچیے ول سال زفیو۔ 


پر عو رٹرگروں اوہ 
نعل کی صورنل رالے 
تکھلرے زیو 


ؤںک مھ بجال ا 

ا کے سلهکھلرنے شر یدرتے ہو ایی ام ڑکا نال رکا ا عضردرکی ےک ہآ نمی ںکھردرے اور 

کس ول اور ایی جح ری نے چا یس نکو لگ کرک پا ضہ ہیں ٹا لکل جاک ۔ پیک 

تنگ رکز اہن منہ یی سٹڑال کی عارت دی بے اس ل ےکھلو نے کے رک رہہ لے انر دا ظ من چائیی۔ 

وت ےا وی تن ہوںکیان ےکی ضرورت اددلندک ہونے اہی اور نکا یسا وناضروریے 

ک دا سا فی سے دص کے چا یں .رک دنت پرارک تھا ےک ضا جا نے میکس بی ارک یبارت 

سس ےکھلونوں سے رم ول اکسا جا ہے ۔کھلونو ںکوسنجھا لکر رک کا عادکی بن ںکوضرود انا جا ہے تروع 

ےر مر ےک نکردی جا یاہے ار تھا لکر رک کاو ضا ب اتظام ایا ہے۔ 
مو شک پر شود ہے جن ےا ھل وف ںکبھا لکررک ی٠‏ 

٤‏ ا ار کے 
یی 


تر مو کی مرس پچ اع رک ےہچوں کے سان نین رکرتے یں چا وم میس بھیلیں 
جا پا روک انتظا مکیاکریں اوررنے ہو ں ک۷ دوسرے پل کیل علاب اگ رز 


یی اتھا ار رای 
آرٹث ص > َ رر ڑا ے سب 
اک کس مہو تٹکادن بدا اس و روص کال پیش اجار ڑا 2 


: سال اش رام طورسے دان اکا ا شا مکی چا ےکی دلوت دی جاتی ےی سے اں کپ 
ا ابو کو ص سے پیا ری سرع ینا پا کرکن ارت شاب بے ہیں وا لکرس 
ضلے دو بت ھا ح سے ےت دشارلا شا پا زوس ا 

ب) تھا ےک رت ۶ 
یت مر ککرتے بے اس بات نوا ص طزرے نبال رکا جا ہے ھا ےکوی اتیک پیا 


پک لکیہ عدبہشدادہپیاری پوں ۔ ا نکی وککم بوی بے اس نے اک ا سٹکھا ےک نو ںکی مقدار 


چو ںکی دی جال الا 


زس پیجار ن ٹڑی رہں۔ .ہریت می ںکوئی ہی سی زی امل 
ری جام ا جنرکی جیجام م ری ۷ل تر 
۳17س یت کس نیک 


و 

کا آ ‏ مضمبعزمہ 
۱ 5 نکر پا بگہ پل بی سے جو ںکوضاص اباس میں ہا جا ضا ہے سے انی مومع 
ہا رای سے اسب ا کامکرم ار ظا ری يآنادی رق چا ہیے۔ 
>کچں 
پاٹ تر مت ت| میں میچھنے ادرکھا نے سا ضا 
ےآ وبا ہو یا 

1 سر ستوں +٭ نل باب رر 
اس و نی ا رم 


جح وکے ےہ 


رھ 


ضس یں ےُ و ےکر ے کہ ا اررضا سے لا کھھائے 7 مقرار 


5 ےکنا ضا رکھانے کے بت پا کا فا سن سے ہو ںارک رلرغو ء 
تق دی ریس لیے ردال اشن ہیک نکر رم 


زا چا ہی. امشن سے مرح ری ںکھ 
سط ا اد وو را اکا نام ضروری ہے۔ َذ 
ساےہ" / رنڈ ا رح اس سے یس ا می اس ال از رٹڑو لکی ردکیشرود 
جے انس رواب مخ ا انی ہے ا نکر فا ےکم سے دوہ ہی رھاجاشے پا 
ےت ماس و کم ہما مد اتا نکی کرجے ای با 
رمیا 2ے 9 ید کر ایر کرت ا ادا ط ری ا نکر بجی ند تے وار یا بیقین اور اضامی 
سےا مر رن مامیالے“ کا نے ہت اد نھگرا ں کوگر ں کے 


پا و ٦‏ 


نے کوک ےکس رب کے بجانے انیس ؟ ؛ 

2220 کی نکی راہ لیڈپیرے رالاں ادرہچولہوں سے س ٹوک کے پیر ادر ا صا سوا 
کے اعوزا زی امید رات ؛ یہ احسام و دی اس ےکس اح مک مدرچاے ؛ 

نار ای ای بنا یجن کے زی ہیں کے ول میں اٹ پالے والوں کے اد اتاد پیداہرگ۔ 
کو کوک رع کے کی ضردرت زی ہے٤‏ 
بر کیم کے لے ادر لی کے ےپ کم 
تچھایٹے اور استاب کے بے دلیل بھی دہیتیے ؟ 
ویو کے مھ کے سے بارہ ‏ کیک با ما ضعو ریچ ۔ 


